I kgstenl@s
|J zum'Mltnehmen
,,/lSj I Ic AWaldel
use




“« Teilha

Weil’'s um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im
Leben wirklich zahlt. Fur Sie, fiir
die Region, fiir uns alle. Mehr auf
www.kasseler-sparkasse.de/
mehralsgeld

Kasseler
Sparkasse
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Impressum

Das Redaktionsteam von ,Kassel - ostlich der Fulda®:
Tanja Bonnet (Tipps fir Kinder & Eltern) / TB; Gerhard Béttcher / BO (Fuldaschiff-
fahrtmuseumsverein); Gunther Burfeind / GB (Agathof e.V.); Hannelore Diederich /
HD; Jan Grahlmann / JG (Jugendamt); Klaus-Peter Hunnerscheidt (V.i.S.d.P.) / KPH;
Oliver Leuer / OL (Kulturfabrik Salzmann e.V.); Dietmar Pfltz / DP (Gemischter Chor
1861 Bettenhausen e.V.); Hans-Peter Plitz / HPP (,d'r Hannes®); Sigrid Rehfeldt/ SR
(FeG Kassel-Ost); Jurgen Siegwolf / JS (piano e.V.)

Die Redaktionsmitglieder sind Herausgeber, jedoch nicht Delegierte von Vereinen oder Verbanden — die
Hinweise in den Klammemn weisen lediglich auf ihre Tatigkeitsbereiche hin, falls solche bestehen. Jede
Sitzung ist offen fiir Interessierte und zurzeit gehdren weitere Personen zum offenen Redaktionskreis.
Sie untersttitzen die redaktionelle Arbeit und bringen sich mitihren Ideen und Riickmeldungen ein. Liebe
Leserin, lieber Leser — wir freuen uns auch tiber Ihren Besuch in einer der néchsten Sitzungen.

Beauftragt mit Layout, Anzeigen und Verteilung:

Klaus-Peter Hinnerscheidt, Mediengestalter / Industriemeister Druck e i
Anzeigenanfragen per E-Mail an: k.p.huennerscheidi@googlemail.com -
oder als Postsendung an: Klaus-Peter Hiinnerscheidt, Helsaer Str.

41, 34123 Kassel (Gartenstadt Eichwald)

Haftung: Inhalte und Bilder der redaktionellen Beitrage verantwor- :
ten die jeweiligen Autoren, Vereine, Initiativen oder Institutionen. W
Erscheinungsrhythmus: vierteljahrlich (Januar / April / Juli / Oktober) ﬁuggﬁgrﬁzu NG
Druck: printec offset, Kassel-Bettenhausen = —
Auflage: Nr. 43, Oktober-Dezember 2023 — 4.500 Exemplare OFFEN
Nachdruck/Ablichtung: nur mit Genehmigung der Redaktion. VIE [&EALT
Internetprasenz: www.k-oestlich.de Bl
Redaktionsschluss Ausg. 1-2024 / Jan.-Marz (Nr. 44): Montag, 04. Dezember 2023
Bitte alle Beitrage, Infos und Termine senden nur an: info@agathof.de
Titelbild: Sanierungsabschlussfest Kasseler Strale, Waldau: Der Auftritt der
Schilerband der Offenen Schule Waldau Foto: Jiirgen Blutte

nattler

leipziger Str. 203-205 « 34123 Kassel « Tel.:0561-56754
wwuw.praxis-nattler.de « Parkplétze vor und hinter der Praxis

krankengymnastik - podologie - med. fuBpflege - osteopathie
klassis. massage - lymphdrainage - manuelle therapie - fango - pnf
hausbesuche - gerdtetraining - bobath - kieferbehandlung-tM
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Vorwort

Liebe Leserin,

lieber Leser,

wir freuen uns, lhnen die aktuel-
le Ausgabe der K-6stlich, unserer
Stadtteilezeitung fiir Kassel 0stlich
der Fulda, zu prasentieren!

Lassen Sie sich wieder auf eine Reise
durch unsere Stadtteile mitnehmen.
Informieren Sie sich (iber Veranstal-
tungen und kulturellen Highlights bis
hin zu sozialen Projekten und Initia-
tiven.

Wir hoffen und wlinschen uns, dass
Sie dadurch einen umfassenden Ein-
blick in das Leben 6&stlich der Fulda
bekommen.

Als Redaktionsteam haben wir in ei-
ner angemessenen Feier im Agathof
auf nun bereits 10 Jahre Stadtteile-
broschiire zurtickgeschaut.

Trotz des Unwetters einen Tag vorher
war sogar der Aufenthalt im AulRen-
bereich moglich. Einen kleinen Be-
richt dartiber gibt es ab Seite 16.
Ein herzliches Dankeschon geht an
alle Autorinnen und Autoren, Foto-
grafinnen und Fotografen und an alle
Unterstltzenden, die diese Broschi-
re moglich gemacht haben!
Gemeinsam mochten wir auch in Zu-
kunft die K-6stlich kontinuierlich ver-
bessern und weiterentwickeln.
Wir winschen Ihnen nun viel Freu-
de beim Lesen und Entdecken der
K-dstlich.
Mdége sie dazu beitragen, dass da-
durch der Zusammenhalt in unseren
Stadtteilen weiter gestarkt wird.

Fir das Redaktionsteam

Sigrid Rehfeldt

Leipziger Strafe 155 -

Mo - Fr

# 0561-953 2505

Sanitatshaus

ZUBER ()

Orthopidie- & Rehatechnik

34123 Kassel-Bettenhausen

mzuber9423@aol.com - www.sanititshaus-zuber.de

Prothesen, Orthesen, Korsette, Mieder,
Bandagen, Kompressionsstriimpfe,
Einlagen, Sitzschalen, Pflegebedarf,

Rehabilitationsmittel, Krankenfahrzeuge.

Offnungszeiten
8.00 bis 18.30 Uhr
Sa 9.00 bis 13.00 Uhr

GmbH

Co. KG

Fax 0561 -9 53 25 08

Kassel — ostlich der Fulda
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Geschichte zum Titelbild
Sanierte Dorfstrae in Waldau

Die Anwohner und Anwohnerinnen
feierten den Abschluss der Sanierung,
genauer der grundhaften Erneuerung
der Kasseler Stralle zwischen Nurn-
berger Strale und ehemaliger Schule,
heute Birgerhaus Waldau mit Musik
(Band der Offenen Schule Waldau im
Bild), Volkschor Liedertafel und ande-
ren Beitragen.

Das Fest wurde von den Anwohnern
und Anwohnerinnen organisiert und
durchgefiihrt und es lockte zahlreiche
Gaste aus dem Stadtteil an.

Nach nur einjahriger Bauzeit ist nun
eine schicke, glatte Stralle entstanden,
die den alten Dorfcharakter durchaus
aufgenommen hat und betont.

Der Stralenabschnitt war in die Jah-
re gekommen, der Asphalt mehrfach
aufgebrochen und zu geteert, Schlag-

l6cher taten sich auf und sie galt als  Ein ganes Jahr lang konnten die Anwoh-
ubbelpiste. ner den Baufortschritt verfolgen.

rgi

i Blickna Osten auf die grundhaft erneuerte Kasseler Stral3e, die Baumrihe ganz
hinten steht vor dem Biirgerhaus Waldau (ehemalige Schule).
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In der Stralenliste der Stadt Kassel
war sie als ,6“ kategorisiert, d. h. sie
musste grundhaft erneuert werden.
Durch den Wegfall der StralRenaus-
baugebihrensatzung der Stadt Kas-
sel am 1. September 2019 entstanden
keine Anliegergeblhren, was diese
naturlich erfreute, und den Prozess
der Sanierung beschleunigte.

Aber nicht nur die StralRe selbst er-
hielt einen neuen Belag und ein neues
Aussehen. Beidseitig wurden genu-
gend breite Gehwege angelegt, die
Parkrdume fir Autos wurden optisch
klar abgegrenzt und aufgestellte Sitz-
mobel laden zum Verweilen an grinen
Inseln‘ ein.

Der ehemalige Grundbelag des Stra-
Renabschnittes waren sogenannte
Blaukdpfe, also Pflastersteine, wie
das bei Dorfstrallen so ublich war. In
der Mitte erhoht, zu den Randern ab-
laufend und mit zwei Rinnen versehen.

Kassel — ostlich der Fulda

Ein Blick nach Westen auf die Kasseler Stral3e, hinten u. a. Gasth'a:u;s ,I-.Ie's'si'scl'l-e.r H;)f’..

Sie hatten die Zeiten gut Uberdauert,
auch die Uberteerung der siebziger
Jahre. Pflastersteine waren wohl aber
jetzt nicht mehr zeitgemalt und wur-
den (leider) herausgenommen.
Den Anwohnerinnen und Anwohnern
waren auch die Larmbelastigung beim
Befahren solcher Kopfsteinpflaster-
stralen wahrscheinlich nicht mehr zu-
mutbar.
Eine neue Sorge steht aber im Raum:
War das Befahren der alten ,Hoppel-
piste' nur mit geringer Geschwindig-
keit moglich, so wird jetzt beflrchtet,
dass die glatte Asphaltdecke den ein
oder anderen zu deutlichen Geschwin-
digkeitstiberschreitungen in der Tem-
po-30-Zone verleitet. Da wurde bei
Bier und Bratwurst schon mal die Ge-
schwindigkeitsiberwachung der Stadt
Kassel ins Spiel gebracht.

Fotos: M. Siebrecht, G. Werner,

J. Blutte. Text: J. Blutte
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Wir stellen vor
Café Agathe

Kassel
= pstlich der Fulda

- T n

Viele Burger*innen hatten sich zu
Beginn des Projektes ,Gesund Alter-
werden in Bettenhausen' ein Café im
Stadltteil gewlinscht.

Diesen Auftrag haben wir damals sehr
ernst genommen und gerne aufgegrif-
fen. Seit 2018 6ffnet unser Café Aga-
the jeden Mittwoch seine Tiren.

Das Caféteam

Unter der Leitung von lIrina Kriger
sorgt das grol’e ehrenamtliche Team
fur eine familiare und herzliche Ca-
fé-Atmosphare.

Einmal im viertel Jahr trifft sich das
gesamte Caféteam zu einer Bespre-
chung. Dann werden Themen oder
Konflikte besprochen, Verbesserungs-
ideen benannt, neue Ideen entwickelt
und der nachste Dienstplan abgespro-
chen.

Als Dankeschén an das Team gibt es
jedes Jahr einen Ausflug. Dieses Jahr
waren wir auf der Insel Siebenbergen
in der Karlsaue und hinterher im dor-
tigen Café — die Einkehr darf naturlich
nicht fehlen. Es geht ja schlief3lich
auch darum, sich fortzubilden. ¢4

Kassel — ostlich der Fulda

Ausflug des Caféteams nach der Insel Siebenb

ergen.
Die Gaste

Selbstgebackene Kuchen und Torten
sowie am letzten Mittwoch im Monat
frische Waffeln zu glinstigen Preisen
ziehen viele Besucher*innen an. Etli-
che unter ihnen sind Stammgaste und
kommen aus Bettenhausen aber auch
aus der ganzen Stadt.

Damit haben wir unser Ziel erreicht,
ein gut zugangliches Angebot mit Be-
gegnungscharakter fir den Stadtteil
zu schaffen. Aber es gibt immer wie-
der auch neue Besucher*innen oder
Gaste, die in grélReren Abstanden vor-
beischneien.

Bei unserer Befragung Ende 2022 ga-
ben uns 23 von 24 Gasten die Rick-
meldung, dass sie sehr zufrieden
seien mit dem Café. Eine Besucherin
schrieb: ,Hier bin ich sehr glucklich
und niemals einsam. Das ist das Bes-
te, was mir passieren konnte.*

Das Schéne im Café ist, dass alle
Gaste ganz offen miteinander umge-
hen und bereit sind, neue Menschen
kennen zu lernen.

Es hat sich sogar schon ein Liebes-
paar im Café gefunden. &

Ausgabe 4-2023 / Oktober-Dezember



Anzeige

Wir stellen vor

Die Veranstaltungen
Das Café hat sich zu
einem guten Veranstal-
tungsort fur Information
und Kultur entwickelt.
Ausstellungseroffnun-
gen, Lesungen, musi- |
kalische Darbietungen, |
Bildershows und Infor- |
mationsveranstaltun- | %
gen finden hier einen
geeigneten Platz.

Im kommenden Vier-
teljahr gibt es etliche
interessante Veranstal-
tungen.

Auf Seite 104 finden
Sie die Ubersicht.
Kommen Sie doch mal vorbei und ler-
nen das Café Agathe und damit auch
das Stadtteilzentrum kennen.

Gerne reservieren wir auch einen
Tisch fir Sie. @

W (afé Agathe

henn und Dagmar Dithmar présentieren Agathes Tortenvielfalt.

Café Agathe

im Stadtteilzentrum Agathof
jeden Mittwoch von 14:30-16:30 Uhr
Agathofstralie 48

Telefon: 0561-57 24 82

E-Mail: info@agathof.de

Inet: www.agathof.de

Wirtshaus Zum Griinen See
Melsunger Weg 3, 34320 S6hrewald-
Eiterhagen, Tel.: 0 56 08 - 95 84 51
ticketshop.zumgruenensee.de

Ausbilder Schmidt
"Ihr Luschen, Luschienen und Lurche"
Sa., 30.09.23 — 20 h -17/20 €

Schwarze Griitze
"Vom Neandertal ins Digital"
So.,22.10.23 — 17 h— 20/25 €

Bernd Gieseking

"Ab dafiir!" —

Der satirische Jahresriickblick
Sa., 25.11.23-19h - 18/22 €

Franz-Josef Strohmeier

"Heilige Nacht" nach Ludwig Thoma
So.,03.12.23 - 16 h—65 €inkl. 3-Gan-
ge-Menul — Einlass ab 15:30 Uhr

Der unglaubliche Heinz
"Verschollen im Weihnachtsstollen"
Sa., 09.12.23 -19h-17/20 €

Urban Swing Workers
"Wird's was geben?"
Sa., 16.12.23 - 19 h — 18/22 €

Pfeffer & Likor

"Unsterblich verwirrt —

Zwei Chansonetten trinken aus”
So.,31.12.23 - 16 h — 22/25 €

Kassel — ostlich der Fulda
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Tipps fiir Kinder & Eltern

Einige Anregungen fiir die langer werdenden Abende

Liebe kleine und groRe Freunde
der K-6stlich,

wir haben eine Quizfrage fir euch:
Was wird langer, wenn die Tage kur-

zer werden?

Richtig — die Spieleabende!

Und genau hierfir haben wir wieder
eine Bastelidee flir euch.

Schnuckimonster zu Besuch in Kassel

Die Weihnachtszeit ist flr das
Schnuckimonster natirlich die Bes-
te Zeit des Jahres, immerhin gibt es
Platzchen wo man nur hinschaut.

Da es seit neuestem auch ein paar
Waschbaren-Kumpels auf Insta folgt,
hat es sich Uberlegt, ein Besuch in
Kassel ware doch eine feine Sache.
Immerhin gibt es hier auch noch an-
dere Schmeggewodhlerchen wie Ahle
Wurscht, Kasseler Hornaffen und We-
ckewerk zu entdecken.

Helft mit, das Schnuckimonster gltick-
lich zu machen!

Malt dazu Schnuckis liebstes Schnu-
ckewerk (Kekse, Bonbons, Schuhe,
Autoreifen, Schokolade und und ...)
auf kleine Plattchen.
Fertigt euch dann
einen Spielplan ahn-
lich wie auf dem Bild
an.

Wir haben alles la-
miniert und in eine
leere Bonbon-Dose
eingebaut; so kann
man das Spiel prima
Uberall mitnehmen.
Die Regeln sind
ganz einfach: Jeder
Spieler ~ bekommt ) .
sechs Schmegge- b 4 .
wohlerchen, dann
wird reihum gewidr-
felt.

Auf dem Spielfeld

Kassel — ostlich der Fulda

mit der gewdurfelten Punktzahl legt der
Spieler ein Plattchen ab.

Sollte auf diesem Feld jedoch bereits
ein anderes Plattchen liegen, so muss
er dieses nehmen und darf keines sei-
ner Plattchen ablegen.

Bei einer gewdirfelten 6 wird das
Schmeggewdhlerchen auf  dem
Schnuckimonsterfeld abgelegt.

Hier darf immer abgeladen werden,
auch wenn das Feld bereits belegt
sein sollte.

Gewonnen hat, wer zuerst keine Platt-
chen mehr hat.

Und, Schnuckimonster, was sagst Du
dazu?

S' schmegged. Ganz genau!

Ausgabe 4-2023 / Oktober-Dezember



Tipps fiir Kinder & Eltern

Leise rieselt der Zucker

Ihr wollt noch ein bisschen
winterliche Stimmung fir
euren Spieleabend zau-
bern?

Da haben wir im wahrs-
ten Sinne des Wortes ei-
nen sufRen Vorschlag fir
euch.

Alles, was ihr braucht ist
ein leeres Glas, Haar-
spray und Zucker. Spruht
das Glas mit Haarspray
ein und lasst Zucker dar-

»
A

auf rieseln. Wenn ihr mochtet, konnt
ihr ein kleines Fenster freilassen oder

spater ,freikratzen’.

P—

P = .l

O o

“egar

Ein bisschen Zucker, Deko und ein
kinstliches Teelicht in das Glas, schon
fertig.

Backe, backe Kuchen

Nun habt ihr selber Lust
auf etwas SilfRes, aber
euren Zuckervorrat ver-
bastelt? Kein Problem!
Wie ware es mit kleinen
Bratapfelkiichlein? Voila,
hier das Rezept:
Vermengt 60g weiche
Butter mit 2 Eiern, 1509
Honig (Ahornsirup geht
auch), 120g Apfelmus
und 120g Naturjoghurt
sowie 30ml Milch.

Ruhrt dann 200g Mehl mit
2 Teeldffeln Backpulver und nach Be-
lieben Zimt unter.

Schneidet einen Apfel in kleine Wiir-
fel und fugt diese ebenfalls hinzu (wer
mochte, kann auch noch ein paar
Rosinen, Cranberries oder gehackte
NiUsse untermischen).

Fillt den Teig in ein gefettetes Muf-
finblech oder in Férmchen (da die
Kichlein sehr saftig sind, lassen sie

Kassel — ostlich der Fulda

sich teilweise etwas schwerer aus den
Papierformchen I6sen) und dann wan-
dert das ganze bei 180°C fir ca. 15-
20 Minuten (Stabchenprobe nicht ver-
gessen!) in den Ofen. Guten Appetit!

Wir winschen euch eine kuscheli-
ge Winter-Weihnachtszeit; macht es
euch schnuckelig.

Tanja Bonnet
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| Firness | LIFESTYLE | GESUNDHEIT

e ~ 100 Kurse/Monat

O

95

’

g * Monatspreis 14,95 € fiir die erstan & Manate / Mur in Verbindung mit Aba
£, fiir 24 Monate / Servicepauschale 29,95 1/2 jihrlich. row iness com

-

._; QR-Code Scannen fOr Jung & Hlt

A & 6 Monate fiir
#X: 14,95€ trainieren. @

Kassel OSsT Leipziger Str. 149 | Kassel f d
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Waldau
Der KennenLERNLaden — Bildung, Beratung

Ich moéchte mich
vorstellen:

Mein Name ist Ale-
na Lorenz-Krau-
se. Ich arbeite seit
April im Kennen-
LERNLaden.

Was ist der ,,Ken-
nenLERNLaden*?
Das ist ein kleiner Laden im Einkaufs-
zentrum von Waldau. Im Laden kann
man lernen und Menschen kennenler-
nen @ Es gibt viele Angebote fiir dich.
Alle Angebote sind kostenlos. Komm
einfach vorbei!

Was du im KennenLERNLaden ma-
chen kannst, siehst du unten auf der
grinen Tabelle.

Du bist migriert und wohnst jetzt
in Waldau? Unser neues Projekt
braucht dich!

Das Projekt heift ,Du und Ich — Voices

und Begegnung fiir Jung und Alt

RS |

of Waldau — Leben, Sehen, Verste-
hen*. Es ist fur migrierte und geflichte-
te Menschen ab 14 Jahre.

Das machst du im Projekt: Menschen
treffen, Waldau entdecken, kreativ
sein, Fotografieren, Schreiben und Fil-
men lernen, anderen Menschen helfen.
Du hast Lust, mitzumachen? Melde
dich bei mir oder im Laden.

Du méchtest das Projekt als Uberset-
zer:in, Betreuer:in oder Workshoplei-
ter:in (Themen: Medien, Journalismus,
IT) unterstiitzen. Melde dich bei mir.

Information und Beratung alle
Deutschkurse Al I
“Deutsch 4U" (ohne Zertifikat) e
Schreib-Werkstatt alle, die
(Schreiben auf Deutsch iiben) Deutsch lernen
Lernférderung Schiileriinnen
Deu, Ma, En der OSW
Bildungsberatung von HESSENCAMPUS
alle
Thema: berufliche Veranderung,
{Wieder-)Einstieg ins Berufsleben
Frauenfriihstiick Frauen
Miittercafe Miitter
Leseclub Kinder é - 12 J.
i Kinder und
Ferienangebote tigendiiche

Alena
Di 10 - 15 Uhr, Do 11 - 15 Uhr Lorenz-Krause
Di + Do 18 - 20 Uhr Kontakt: Gorlitzer

Stralle 39H (beim
Rewe, neben dem
Stadtteilbiro)

Mobil: 0151 - 70 12

Fr17 - 192 Uhr

Di - Fr 15 - 17 Uhr 39 88 (+Whatsapp)’
E-Mail: kennenlern
laden@wissenam

Mo 15 = 17 Uhr
stern.de

1. + 3. Mi im Monat 10 Uhr

2. + 4 Mi Im Monat 17 Uhr

Di + Do 13.30 - 15 Uhr
@. i
QR-Code Instagram
KennenlLernLaden

inden Ferien

Kassel — ostlich der Fulda
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Das Polzeirevier Ost ist umgezogen

Sehr geehrte Damen und Herren, lie-
be Leser*innen von ,K-0stlich’,

fast sechs Monate ist es nun schon
her, dass wir von der Leipziger Stralle
in den Neubau des Polizeireviers Ost,
in den Forstbachweg 80, umgezogen
sind. Mittlerweile stehen alle Mobel
und alle Ausristungsgegenstande an
ihren vorgesehenen Platzen. Wir ha-
ben uns sehr schnell an die Vorzlge
der neuen Liegenschaft gewdhnt und
der polizeiliche Alltag hat uns schon
lange wieder eingeholt.

Ich freue mich sehr, dass unsere Kol-
legen*innen des Wach- und Wechsel-
schichtdienstes nun adaquat unterge-
bracht sind und in gro3ztigigen, hellen
Blros mit den neuesten Sicherheits-
standards Dienst versehen kdnnen.

Blick vom Forstbachweg: Die Zufahrt mit Bsuherpark/éten vor dem P/izeiever st.
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Kassel — dstlich der Fulda

Der gréRziigige helle Warteraum fiir die Besucher des Polizeireviers Ost.

Jedes unserer Einsatzfahrzeuge fin-
det hier einen Uberdachten Stellplatz
in einem abgesicherten Bereich.
Schéne Sozial- und Besprechungs-
rdume sowie ein Fithessraum den wir
in den freien Zeiten vor und nach den
Diensten nutzen kénnen, runden die-
ses neue Polizeirevier ab.

Aber auch fur die Burger*innen hat
sich einiges getan. Wir liegen weiter-
hin recht zentral im Kasseler Osten
und verflgen Uber eine ausreichende
Anzahl von Besucherparkplatzen di-
rekt vor dem Haupteingang.

Ein grof3zugiger heller Warteraum mit
einem WC sowie einem separaten
WC fir Menschen mit Einschrankun-
gen, raumlich getrennt vom oftmals
lebendigen Wachbereich, lassen War-
tezeiten deutlich besser aushalten.
Daruber hinaus verfligen wir nun auch
Uber eine ausreichende Anzahl von
Vernehmungsbdros, die sich ebenfalls

|
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in,sicherer Entfernung vom Trubel der
Wache' befinden.
Meine Mitarbeiter*innen des Wach-
und Wechselschichtdienstes sind
weiterhin ganzjahrig, rund um die Uhr
-24/7- fur Sie unter der Telefonnum-
mer (0561) 910-2520 erreichbar.
Zur normalen Geschaftszeit kénnen
Sie unseren ,Schutzmann vor Ort',
PHK Markus Imke unter der Nummer
910-2538 und mich unter der Durch-
wahl -2510 oder per E-Mail unter
Prev-Ost. PPNH@polizei.hessen.de
erreichen.
Ab 01. Oktober 2023 habe ich einen
neuen Stellvertreter, da der bisheri-
ge, EPHK Thomas Hecht, die Leitung
der Polizeistation in Melsungen Uber-
nommen hat. In meiner Abwesenheit
kdénnen Sie sich daher nun an EPHK
Oliver Kleinert unter der Durchwahl
-2511 wenden.

Herzliche GriiRe Jorg Steiner

i
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10 Jahre K-ostlich
Die Jubilaumsfeier am 23. Juni 2023

Plnktlich zum Fest hatte sich das hef-
tige Unwetter verzogen und um 16:30
Uhr wiesen erste Sonnenstrahlen auf
unser Wetterglick hin.

Wie die Fotos auf den folgenden Sei-
ten zeigen, konnten wir am 23. Juni
2023 mit unseren Gasten ein sehr
schones Jubilaumsfest auf der ab-
gesperrten Agathofstralle feiern und
"DANKE!" sagen.

In den vergangenen zehn Jahren hat
das Uberwiegend ehrenamtliche Re-
daktionsteam viel Unterstlitzung aus
den Vereinen, Institutionen, Ortsbei-

raten und Einrichtungen im Kasseler
Osten sowie von der Stadt Kassel er-
halten.

So konnten wir auch schwierige Pha-
sen Uberstehen und haben es immer
geschafft, vier Mal im Jahr punktlich
zu Quartalsbeginn zu erscheinen. Fir
uns ein Grund zu feiern.

Das Redaktionsteam hatte fur das
Fest ein vielféltiges Programm zu-
sammengestellt und freute sich tber
die GruBworte von Blrgermeisterin
llona Friedrich und dem Bettenhauser
Ortsvorsteher Volker Zeidler, der auch

BegruBung durch Gunther Burfeind (Red.); Ansprachen von llona Frledrlch (Burgerme/sterm

KS), Volker Zeidler (OB Bettenh.) und Hannnelore Diederich (Red.)

Fotos: S. Rehfeldt

Es gab'einige Lieder von Oliver Leuer (Kulturfabrik Salzmann), ein Wortsurfing von Axel

Garbelmann und Live-Musik von Dylans Dream.
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Fotos: Sigrid Rehfeldt
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auch im Namen der drei anderen Orts-
beirate des Kasseler Ostens sprach.
Auf der Buhne folgten die Musiker Sa-
mi & Ahmad (Salonmusik), die Unter-
neustadter Band Dylans Dream sowie
der Wortsurfer Axel Garbelmann.
Zudem gab es ein StraRenquiz, die
Wahl des besten Titelbildes der letz-
ten 5 Jahre sowie eine Bildershow
,Kasseler Osten anno dazumal’.
Naturlich durften die echten ,K-6stlich-
keiten nicht fehlen.

Zu unserer Uberraschung und Freude
besuchte uns auch der heutige Ober-
blrgermeister Sven Scholler, der am
Tag des Jubildumsfestes aber noch
nicht in Amt und Wirden stand.

Eric net freut sich (iber einen Schnapp-
schuss: Dr. Sven Schéller zu Besuch.

Vor dem Stadttellzentrum Agathof und auf der abgesperrten AgathofstraBe folgten dle

Besucher den Ansprachen und den kiinstlerischen Beitrégen.

Foto: Eric Bonnet

Die Damen des Café Agathe Teams und andere Helfer/nnen schunkelten zur Musik.
Foto: Sigrid Rehfeldt
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Die neue Kc'ist/icl; ist da! oto: S".Rehfe/t Auch Sven Scho//er waéhlt. Foto E. Bonnet

.

Das Redaktlonsteam war he/Ifroh uber den rechtze/tlgen Wetterumschwung und freute
sich liber die gelungene Feier. Foto: Ramona Westhof
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Kassel aufgewacht, das hat der Osten hervorgebracht!

Axel Garblmann, der ,Wortsurfer‘, bei's.e'/"-

ner Live-Improvisation.  Foto: Eric Bonnet

Live-Improvisation des ,Wortsurfers*
Axel Garbelmann (www.wortsurfer.
de) beim K-6stlich-Jubilaum auf der
Grundlage von fiinf aus dem Publikum
zugerufener Schlagworter:

Es sind die Stadtteile, die gerade erwachen,

hier passieren die abgefahrensten Sachen.

Hier kann eine documenta stattfinden,

dort hinten - in einer Kirche,

die langst nicht mehr offen hat

und dann plétzlich ein Voodoo-Priestertum
hervorgebracht hat.

Das alles ist hier im Osten, das ist ein heiliger Ort!
Deswegen: Tragt den Osten nicht fort!

Behalte den Osten stets im Ged&chtnis,

wenn du die Losse entlang gehst,

von Kaufungen kommst und

erschlieft dir diese Stadt:

Dann weifdt du, was der Osten zu bieten hat.

Hier gibt es ne Menge Industriebrachen

konnte man sagen. Solche Sachen wie Salzmann,
Wo ich sagen muss:

Ja, mit Privatisierung ist langsam mal Schluss!
Denn was da hinten vor sich geht, das ist ein Wun-
der, dass das noch steht.

Und ich finde es einfach ein Trauerspiel...

es hatte einfach so wahnsinnig viell

Das war Pionierarbeit und in Pionierarbeit

ist der Osten echt weit!

Hier ist einfach ein goldener Platz,

denn hier ist noch vieles, was zu entstehen hat.

Kassel — ostlich der Fulda
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Ach, all ihr Stadter da draufen, ob Hamburg, ob
Dresden, ob Frankfurt oder Nirnberg oder Berlin,
was auch immer:

Ihr habt nicht den geringsten Schimmer

was es heildt, wenn Kultur geboren wird

an einem Ort wie diesem hier

Hey Wirt, gibt mir noch ein Bier!

Ich kdnnte es wirklich gebrauchen,

denn mir kdnnte ja glatt der Brégen rauchen,
wenn ich denke, was hier alles

in den letzten Jahren entstanden ist,

wovon der Rest der Welt nichts weil.

Deswegen: Osten werde laut!

Zeig mal, dass du dich was traust!

Zeig, dass du was zu bieten hast.

Dass das hier der Ast ist,

aus dem ein ganzer Baum entstehen kann.

Und das bitte ich Salz-Mann!

Letztendlich kann ich sagen, das trifft den Nagel
auf den Kopf, der Hagel hat auch hier eingeschlagen.
Trotzdem, was macht den Osten jetzt aus?

Man kénnte sagen: Es ist auszuhalten, auszutragen.
Und am nachsten Tag genau hier zu sein,

bei diesem Fest.

Miteinander sein: Forstfeld, Waldau, Unterneustadt,
alles, was Menschen und Sinn hat.

Alles was hier zusammen kommt und sagt,

hey, das ist ein Wir.

Und dieses Wir, das gibt es nur hier.

Das gibt es nur im Osten des Flusses dieser Stadt.
Man gut, dass die Stadt den Osten hat!

Und man mag es gar nicht glauben:

Der Osten kann die Sonne rauben.

Der Iasst sie einfach hier weiter leuchten

und ansonsten, wenn der Rest der Stadt

noch deucht und dacht und denkt:

Ja, wo konnte denn die Sonne sein?

Da schenkt sie im Osten machtig ein.

So dass jede Fassade aufleuchtet

und am Morgen die ersten Vogel singen

und jenseits der Losse den Tag heranbringen.
Dann weift man; Kassel aufgewacht,

das hat der Osten hervorgebracht!  Axel Garbelmann
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Bettenhausen

Tollen! Toben! Klettern! Spielplatz ,Vor dem Osterholz’
wurde den Kindern des Neubaugebietes tibergeben

Endlich war es soweit. Eine sehr lan-
ge Zeit hatten die Kinder der Neubau-
siedlung ,Osterholz’ auf den neuen
Spielplatz warten missen.

Die Geschichte beginnt, als die Hau-
ser der Neubausiedlung immer weiter
in die HOhe wachsen und die ersten
Familien einziehen koénnen. Immer
mehr Kinder sind dort zu Hause, aber
zwischen der engen Bebauung fehlt
eines: Ein Spielplatz.
Selbstverstandlich war dem Ortsbeirat
vom Beginn der Planung fiir das Neu-
baugebiet klar gewesen, dass dort fur
die hinzuziehenden Kinder auch ent-
sprechende Spielmdglichkeiten ge-
schaffen werden miissen. Diese Uber-
legungen sind auch in die Planung
eingeflossen und so stand fest, wo der
Spielplatz entstehen sollte: Parallel
zur Strale ,Vor dem Osterholz’, direkt
am Hugel, der zu Larmschutzzwecken

Eréffnung des Spielplatzes ,Vor dem Osterholz'

Kassel — ostlich der Fulda

im Rahmen der ErschlieBungsmal}-
nahmen aufgeflllt wurde.

Der Ort war sicher gut gewahlt, brach-
te aber eine Erkenntnis gleich zu Be-
ginn der Freiraumplanung: Ein kiinst-
lich aufgeschitteter Hiigel kann auch
instabil sein und an den Hangen ab-
rutschen. Somit waren noch einige
Nacharbeiten notwendig.

Eines muss man den Verantwortlichen
des Umwelt- und Gartenamtes las-
sen: Sie wissen, wie man Spielplatze
heutzutage plant: Namlich nicht ohne
die Kinder, die dort spielen sollen. In
einer Befragung wurden die Familien
des Neubaugebietes befragt und her-
ausgekommen waren immer ahnliche
Wiinsche: Schaukeln, Klettern, Sand-
kasten, Trampolin.

Alles war fertig und eigentlich hatte
es losgehen konnen, aber dann kam
mit der Corona-Pandemie ein harter

Foto: Volker Zeidler
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Schnitt. Absprachen wur-
den durch Kontaktverbote
komplizierter, bei den Zu-
lieferern fielen reihenweise
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter aus und auch im
Amt selbst war die Situati-
on durch Arbeiten im Ho-
me-Office und erschwerten
Bedingungen nicht leichter |
geworden.

Anfang diesen  Jahres
konnte dann die Firma Klei
endlich mit den Arbeiten be- §
ginnen, nachdem die Mate- *
rialien schon monatelang
auf dem Gelande lagen.
Und die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter von Klei ha-
ben gute, tolle Arbeit geleis-
tet. Es wurde planiert und &
geschoben, betoniert und *
geschraubt.
Zwischendurch erreichten den Orts-
beirat Fragen zum Spielplatz: Ist das
nicht zu gefahrlich mit den groRen
Steinen, die die Firma Klei dort als
Begrenzung setzt? Sind die Kletterge-
riste nicht zu hoch fiir kleine Kinder?
Gibt es keine Begrenzung, damit die
Kinder nicht auf die StraRe laufen?
Mittlerweile sind diese Fragen durch
die Fertigstellung beantwortet: Die
Steine wurden alle in ausreichendem
Abstand zu den Spielgeraten gesetzt,
es gibt einen Kletterwalt fr die groRe-
ren und einen fur die kleineren Kinder.
Und die Firma Reichhold hat in Win-
deseile einen Begrenzungszaum um
den Spielplatz gebaut.

Am 29. Juni wurde dann der Spielplatz
feierlich eroffnet — natirlich auch so-
fort von den Kindern in Beschlag ge-
nommen. Die Anwohnerinnen und An-
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Die Kids waren begeistert.

Foto: Volker Zeidler
wohner haben die Kinder mit Kuchen,
Geback und SiRigkeiten versorgt, das
Umwelt- und Gartenamt hat Getranke
spendiert.

Bei der Er6ffnung schilderte die Bau-
leiterin des Spielplatzes, Frau Schie-
fer, noch einmal die komplexen An-
und Herausforderungen beim Bau. Als
Ortsvorsteher habe ich mich tber die
tolle Gemeinschaft und die hervorra-
gende Nachbarschaft im Neubauge-
biet gefreut. Der Ortsbeirat Betten-
hausen freut sich, dass die Kinder des
Neubaugebietes ,Osterholz’ jetzt den
modernsten und spannendsten Spiel-
platz Kassels haben.
Alle sind eingeladen, den Spielplatz
zu nutzen und dort zu spielen, toben,
tollen und klettern.
Volker Zeidler
Ortsvorsteher KS-Bettenhausen
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Unterneustadt
Tagespflege on Tour: Ahoi von der MS Wesersteln'

Ein strahlend sonniger Tag begrifte
die Senioren unserer Tagespflege am
Holzmarkt zu einem ganz besonderen
Ausflug: Auf der MS Weserstein eine
entspannende Bootstour entlang der
malerischen Fulda. Die Vorfreude und
Aufregung waren spdrbar, als sich die
fréhliche Gruppe am Anleger versam-
melte, um gemeinsam einige unver-
gessliche Stunden auf dem Wasser
zu verbringen.

Fur viele der alteren Teilnehmer war
es das erste Mal nach Corona, das sie
an einer Bootstour teilnahmen. Daher
war die Begeisterung umso gréRer,
als sie das prachtige Schiff betraten
und von der freundlichen Crew herz-
lich begraft wurden. Die MS Weser-
stein erwies sich als eine ausgezeich-
nete Wahl fur diesen Ausflug.

Die Bootstour begann mit einer sanf-
ten Fahrt entlang der ruhigen Gewas-
ser der Fulda.

Die Senioren ge-
nossen die frische
Luft und die ange-
nehme Brise, die
ihre Gesichter strei-
chelte. Es war eine
willkommene  Ab-
wechslung vom All-
tag und bot ihnen die Mdglichkeit, den
Stress des Lebens flr einige Stunden
hinter sich zu lassen.

Solche Ausflige sind ein beeindru-
ckendes Beispiel dafur, wie bedeut-
sam und bereichernd es sein kann,
alteren Menschen die Mdglichkeit zu
geben, an Aktivitdten und Ausfligen
teilzunehmen, die ihre Lebensqualitat
steigern.

Die Bootstour auf der MS Weserstein
hat gezeigt, dass auch im Alter das
Leben voller Abenteuer und schéner
Erinnerungen sein kann, die das Herz
erwarmen.

TAGESPFLEGE
HOLZMARKT

Soziolgruppe Kassel eV,

An Bord der MS Weserstein ‘fljh/ten sich alle Teilnehmer wohl.
22
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Dle MS Weserstem unterwegs auf der Fulda an einem Zw:schenhalt .

Die Tagespflege am Holzmarkt bietet
nicht nur eine angenehme Abwechs-
lung zum Alltag, sondern ermdglicht
es den Senioren auch, neue Freund-
schaften zu schlie3en und ihre sozia-
len Kontakte zu erweitern. Wir schaf-
fen eine herzliche Atmosphare, in der
sich jeder wohl und willkommen fihlt.

Wir laden Sie herzlich ein, unsere Ta-
gespflege fiur Senioren kennenzuler-
nen.

Kontaktieren Sie uns gerne fur weitere
Informationen.

lhre Ansprechpartnerin: Kathrin
Mnich, Tel.: 0561-69041-380, E-Mail:
Kathrin.Mnich@sozialgruppe-kassel.de

nehhilfe- enter

Nachhilfe fiir alle Klassen und alle Facher

Leipziger StraRe 112 , Kassel Bettenhausen

0561-820 31 36

Kostenlose Schnupperstunde

Kassel — ostlich der Fulda
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Forstfeld und Waldau

Sozialer Zusammenhalt
Forstfeld und Waldau

KASSEL ¢)ST

Resiimee Beteiligung
zum zweiten Teilabschnitt Wahlebachpark

Die Gestaltung des Wahlebachparks
wird weitergehen: Nachdem im letzten
Sommer Ideen fiir die weitere Gestal-
tung des gesamten Wahlebachparks
gesammelt worden sind, fand nun
eine Planungsrickkopplung statt, ein-
mal mit Kindern und Jugendlichen aus
verschiedenen Bildungseinrichtungen
der beiden Stadtteile Forstfeld und
Waldau (am 22.06.) und einmal fiir die
breite Offentlichkeit der Stadtteile (am
09.07.).

Die Umgestaltung hat das Ziel, den
naturnahen Charakter des Parks zu
erhalten, aber dennoch einige Aus-
stattungselemente wie z. B. verschie-
dene Sitzmoglichkeiten oder Sport-
maoglichkeiten entlang der Laufwege
im Park anzubieten.

Beteiligungsaktion auf dem Osterfeuerplatz gemeinsam mit der ,Roten Riibe‘am 09.07.

Einen grofen Baustein des zweiten
Teilabschnitts stellt zudem die Um-
gestaltung des Spielplatzes an der
Stegerwaldstralle dar. Hierfir wurden
zwei verschiedene Varianten fiir den
Spielplatz entwickelt. Bei der Betei-
ligung konnte unter anderem Uber
die verschiedenen Spielgerate auf
dem Spielplatz abgestimmt werden.
Dadurch, dass zuvor noch der Hoch-
wasserschutz durch KasselWasser im
Park gebaut wird, wird der Baubeginn
fir die GestaltungsmaRnahmen ab
2025 anvisiert.

Wer sich tiefgehender Uber die ge-
plante Gestaltung im Wahlebachpark
informieren mochte, kann dies wah-
rend der Offnungszeiten in den Stadt-
teilblros Forstfeld und Waldau tun.

Foto: Stadtteilmanagement Forstfeld und Waldau
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Forstfeld und Waldau

Rundgang umgesetzte Projekte
im Rahmen des Nachbarschaftsfon s in Forstfeld

Besichtigung des umgestalteten Gartenzauns der Kita Sonnenblu- den Proiekten i
me in Forstfeld. Foto: Stadtteilmanagement Forstfeld und Walday ZY d€N Frojekien in
Waldau stattfinden.

Im Rahmen des Arbeitskreises So-
zialer Zusammenhalt Forstfeld und
Waldau fand am 12. Juli 2023 eine ge-
meinsame Besichtigung der im Rah-
men des Stadtebauférderprogramms
umgesetzten  Nachbarschaftsfonds-
projekte, die durch die Initiative von
Bewohner*innen hervorgegangen
sind, in Forstfeld statt.

Dabei wurden die gepflanzten Obst-
baume an der Heinrich-Steul-Sied-
lung, die baulichen Mallnahmen im
Forstfeldgarten, der bemalte Zaun der
Kita Sonnenblume, die Rollerstander
an der Schule am Lindenberg, das

Kontakt:

E-Mail: info@forstfeldundwaldau.de
Telefon:

0177-2714812 (A. Waldschlagel),
0176-41076276 (A. Warncke / Tim
Konig)

STADTEBAU-
FORDERUNG

HESSEN
——

.-..'. e .'\.\.u.
| -
L] L
=) _—
_—
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fl Spllmobil sowie am
¢ Haus Forstbachweg
= die Schaukasten
sowie die Fahrrad-
servicestation be-
gutachtet und sich
uber die Projekte
£ ausgetauscht.

Beim nachsten Ar-
| beitskreis am 27.
September wird
dann ein Rundgang

Falls Sie als Gruppe, Verein, Initia-
tive oder Einzelperson ebenfalls ein
kleines bauliches Projekt mit einem
Zuschuss von bis zu 3.000 € fur die
Nachbarschaft oder den Stadtteil
Forstfeld oder Waldau umsetzen wol-
len, melden Sie sich gerne unter dem
unten angegebenen Kontakt beim
Stadtteilmanagement.

Lichterfest

Am 3. November 2023 findet im
und am Stadtteilbiiro Waldau ab
15:00 Uhr ein Lichterfest statt.

Sprechzeiten:

Waldau: Montag 10-12 Uhr, Dienstag
16-18 Uhr, Donnerstag 17-18 Uhr
Forstfeld: Montag 17-18 Uhr, Don-
nerstag 16-18 Uhr (nach telefonischer
Vereinbarung)

KBSSE| documenta Stadt
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Luftschutz Stollenanlage 1943.

Als am 22. Oktober 1943 nahezu die
gesamte Kasseler Altstadt, die Unter-
neustadt und viele Gebaude und Indus-
trieanlagen im Kasseler Osten im Feu-
ersturm untergingen, starben mehr als
10 000 Menschen. 80 Jahre spater soll
daran erinnert werden. Die Erinnerun-
gen werden mit den taglichen Bildern
des schrecklichen Krieges im Osten
Europas um so wacher.

Am Abend des 22. Oktober 1943, ei-
nem schonen Herbsttag des Zweiten
Weltkrieges in Kassel, erténen Sirenen:
Fliegeralarm. Kurze Zeit spater kippen
444 britische Bomber ihre tddliche Last
auf die Stadt. Der Angriff dauert nur 45
Minuten. 97 Prozent der Altstadt wer-
den zerstért, mehr als 10 000 Men-
schen sterben im Bombenhagel groR-
tenteils in ihren Kellern.

Auch den Kasseler Osten ftrifft dabei
mit aller Harte die zerstdrerische psy-
chologische Kriegsfihrung der Alli-
ierten. Wahrend viele Angriffe davor
vorwiegend der Kriegsindustrie galten,
ist nun die Zivilbevoélkerung Ziel dieses
Angriffes. Auch hier 8hneln sich die
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N Sunlg e N
Bundesarchiv, Bild 193-R7 1085
Geschehnisse dem aktuellen Krieg in
der Ukraine.

Die Unterneustadt mit seiner gewach-
senen Fachwerkstruktur liegt danach
in Schutt und Asche. Nur ein gerin-
ger Teil der Bevdlkerung kann sich in
den Offentlichen Bunkern, wie sie in
der Hafenstralte, Agathofstrafle und
im Dormannweg stehen, in Sicherheit
bringen. Andere fliehen in ihre Keller,
oder selbst gegrabene Stollenanlagen.
Eine davon liegt unter den Badumen des
Eichwaldes, eine andere befindet sich
am Lindenberg neben der Schielan-
lage. Der Ton der Luftschutzsirenen ist
schauderhaft. Wie im Ameisenhaufen
laufen beim Alarm Manner, Frauen und
Kinder, bepackt mit den wertvollsten
Notwendigkeiten, in den StralRen mit
den verdunkelten Fenstern umher.

Der Busfahrer Josef Diehl stellt das
Fahrzeug unter die Bricke, um den
Eichwaldern einen Luftschutz zu bie-
ten. An der Autobahn am Eichwald
fuhrt eine kleine niedrige Briicke tber
einen Nebenarm der Losse. Auch dort
suchen die Familie Holscher und viele
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andere Schutz vor den tédlichen Bom-
ben der Amerikaner und Englander. Bei
Alarm holt Herr Peter die gehbehinder-
te Frau Gobel und trag sie ,huckepack'
in den Bunker. Elisabeth Wendel Ham-
merling flieht mit Ihrer Mutter und den
ihren drei Kindern in den Keller des
Hauses Bettenhauser StralRe 10 in der
Unterneustadt. Nur sie und ihr jungstes
Baby Dieter Uberleben diesen Angriff.
Auch ihr Mann Hans, der beim Luftwaf-
fenstlitzpunkt in Waldau seinen Dienst
versieht, kommt ums Leben.

Im Blicherviertel, so erinnert sich Chri-
tian Balcke, werden 43 der 47 Hauser
zerstort. Die Gaststatte ,Insel Helgo-
land’, beliebtes Vereinslokal in Betten-
hausen, wird bereits beim Angriff vom
3.10.1943 vollig zerstort, das ausge-
bombte Gastwirt-Ehepaar, Lina und Al-
bert Leinweber, kommt nun in Kassels
Altstadt im Feuersturm ums Leben.

Als am nachsten Tag die Brande lang-
sam erléschen und Rauchschwaden
abziehen, kann man das Ausmal} der
Zerstorung erkennen und doch nicht
realisieren. In der Folge sind viele Men-
schen obdachlos, werden die Uber-

gt o - "
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Ruine der Gaststtte ,Insel Helgoland‘ 1945. o

lebenden Mautter und ihre Kinder in
andere Orte evakuiert oder dauerhaft
heimatlos. Die Schulkinder werden im
Rahmen der Kinderlandverschickung
auf die Dorfer in Nordhessen gebracht.
Dort mussen sie bis zum Ende des Krie-
ges am 08. Mai 1945 bleiben. Menschli-
che Dramen ereigneten sich, Tausende
verlieren ihr Leben, sie werden in Mas-
sengrabstatten auf dem Hauptfriedhof
und auf einem Graberfeld in Bettenhau-
sen beerdigt. Den Zeitzeugen gehen
die Bilder der grauenvollen Nacht im
Oktober 1943 vor 80 Jahren nie mehr
aus dem Kopf.

Fir uns sollte das Erinnern an diese
Zeit Anlass sein, Uber die Schrecken
des Krieges zu sprechen — leider ein ak-
tuelles Thema. Auch 80 Jahre danach
stellt sich die Frage nach ,Opfern‘ und
,Tatern’. In einer Sonderausstellung
widmet sich das Stadtmuseum Kassel
ab dem 20.10. 2023 mit Unterstitzung
von Betroffenen dieser Erinnerung.
Auch im Café Agathe werden wir am
25. Oktober 2023 mit einem Vortrag
der Gruppe ,Erinnerungen im Netz' das
Thema aufgreifen.  Erhard Schaeffer

 Foto: Familié Leinweber
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Waldau

Entdecke die digitale Welt — Angebote fur
die Generation 60+ in Waldau und Interessierte

JCoO B QD

Montag, 30. Oktober 2023

14:30 bis 16:00 Uhr

Stadtteil- & Schulbibliothek Waldau
StegerwaldstraBBe 45

Herzliche Einladung zu einem Nach-
mittag zu den Themen Digitalisierung
und virtuelle Welten fir alle ab 60.

Lernen Sie die digitalen Serviceange-
bote der Stadtbibliothek Kassel z.B.
den Ebook-Reader Tolino kennen.

Nutzen Sie die Gelegenheit und sam-
meln Sie Kenntnisse im Programmie-
ren mit Robotern oder entdecken Sie
mit der VR-Brille virtuelle Welten.

Wenn Sie méchten, bringen Sie gern

Familie Faulstich

Forstbachweg 47
34123 Kassel

Telefon: 0561-51 51 73

Telefax: 0561-5 19 06 90
E-Mail: edeka.faulstich@aol.de

Montag Samstag 700-2100 Uhr

Wir

ostlich der Fulda

Kassel —

Ihr Handy oder digitale Endgerate mit.
Sie kénnen vor Ort Unterstitzung er-
halten, um technische Fragen wie den
Zugang zur Onleihe zu klaren.
In einer Handy-Sprechstunde bieten
wir zu digitalen und technischen Fra-
gen unsere fachkundige Hilfe an.
Der Treffpunkt Bibliothek ladt zu Kaf-
fee und Tee ein. Wir freuen uns auf
Sie! AGILES Waldau
Stadtbibliothek Kassel
Bildungsregion Waldau

entiert - Integrativ -

Homomssan. asstL

- Aktivierend -

AGILES
Waldau

Losungsorientiert -

Kassel

Gemeinwesenori

Engagiert im Sozialraum

documenta Stadt

s
| - ‘ =
I

ULSTICH

Lieferservice E
Lebensmittel. [EpExA
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Forstfeld
Am Messinghof

Am FuB des Lindenbergs, siidlich vom
kleinen Kreisel Forstbachweg/Faus-
tmihlenweg befindet sich die kleine
Strafle ,Am Messinghof".

Diese Stralde ist eine Sackgasse und
nur Uber die Strale ,Kupferhammer
zu erreichen, ist aber fulllaufig Uber
zwei Treppen vom Forstbachweg zu
erreichen, was fur die Bewohner einen

Im Urzustand waren die Hauser unter-
kellert und hatten auf zirka 85 m? flnf
Zimmer und eine Kiiche.

Heute bilden die Hauser ein Ensemble
in einer gepflegten ruhigen Seitenstra-
Be. Hannelore Diederich
Quellenhinweis: Forstfelder
Geschichte(n), Erinnerungen im Netz

direkten Zugang zur Bus-/Stra-
Renbahnhaltestelle Lindenberg
ermdglicht.

Die Kupferhammerstra’e und
die Stral’e Am Messinghof wur-
den nach den entsprechenden
Muhlen an der Losse benannt.
Die 16 Hauser sind sogenann-
te ,Finnenhauser, denn diese
Hauser bestanden aus Holz,
wurden aus Finnland impor-
tiert, und wahrend des Zweiten
Weltkrieges zwischen 1942 und
1944 fir obdachlose, bomben-
geschadigte Familien gebaut,
teilweise erst nach dem Krieg.
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Waldau

Praventiver Hausbesuch - Beratung und Information
rund ums Alterwerden in Kassel-Waldau

So lange wie moglich selbstandig und
selbstbestimmt in den eigenen vier
Wanden zu leben — dies wiinschen
sich die meisten Menschen. Dabei gilt
es in der Lebensphase ,Alter” auch in
der gewohnten Lebensumgebung oft
neue Herausforderungen zu meistern.
Die Stadt Kassel bietet auch deshalb
seit Juli 2023 ein weiteres kostenloses
und vertrauliches Beratungsangebot
zu allen Themen rund ums Alterwer-
den an: Praventive Hausbesuche.

Die Pilotphase der Praventiven Haus-
besuche findet zunachst in sechs
Kasseler Stadtteilen statt, darunter ist
auch der Stadtteil Waldau.

Vorstellung des Angebots Pravent/ve Hausbesuche (v I

rich, Christina Kiihnemund (Referat fiir Altenhilfe).

Kassel — ostlich der Fulda

Geplant ist, das Angebot nach der Mo-
dellphase auf weitere Stadtteile aus-
zuweiten.
Wer wird beraten?

Allen Birgerinnen und Burgern im
Stadtteil Waldau, die in diesem Jahr
77 Jahre alt werden, also Personen
des Jahrgangs 1946, wird durch die
Beratungsstelle ALTER WERDEN der
Stadt Kassel per Brief ein Hausbe-
such mit einem Terminvorschlag an-
geboten.

.Dieser vorgeschlagene Termin fir ei-
nen Hausbesuch kann bestatigt, aber
auch abgesagt oder verschoben wer-
den. Es ist ja ein freiwilliges Angebot",

): Petra Engelhardt (Mltarbelterm
Beratungsstelle ALTER WERDEN der Stadt Kassel), Helga Engelke (Vorsitzende des Seni-
orenbeirats), Anja Deil3-Fiirst (Leiterin Sozialamt Stadt Kassel), Blirgermeisterin llona Fried-

© Foto: Andreas Weber / Stadt Kassel
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Waldau

sagt Petra Engelhardt, Mitarbeiterin
in der Beratungsstelle ALTER WER-
DEN, die die Besuche im Stadtteil
Waldau durchfiihrt.

Wichtig ist dabei der Sicherheitsas-
pekt: Petra Engelhardt wird nur zu
dem in dem Anschreiben vorgeschla-
gen beziehungsweise zu einem an-
deren vereinbarten Termin zu den
77-jahrigen Burgerinnen und Burgern
im Stadtteil Waldau nach Hause kom-
men und niemals unangekundigt vor
der Haus- oder Wohnungstur ste-
hen. Sie weist sich immer mit dem
Dienstausweis der Stadt Kassel aus.

Worum geht es?
Der praventive Hausbesuch bietet
vorbeugende, neutrale und unabhan-
gige Information und Beratung zu al-
len Themen rund ums Alterwerden,
unter anderem um die soziale und
gesundheitliche Situation. Die indivi-
duellen Beratungsinhalte orientieren
sich selbstverstandlich an der person-
lichen Lebenssituation, den Anliegen
und Winschen sowie den Bedirfnis-
sen der Beratenen. Die Gesprache
werden vertraulich behandelt.
,Die Mitarbeiterinnen kommen zu den
Personen nach Hause und bringen
Zeit und ein offenes Ohr mit“, erklart
Burgermeisterin llona Friedrich das
neue Angebot. ,Dabei muss noch gar
nichts im Argen liegen. Es geht um
Vorsorge. Wir alle werden alter und
mit dem Alter kommt auch die ein oder
andere Herausforderung. Nutzen Sie
die Chance, sich gut und sicher bera-
ten zu lassen.”
Petra Engelhardt freut sich, im Rah-
men des Praventiven Hausbesuchs
mit den Waldauern ins Gesprach zu
kommen.

Kassel — ostlich der Fulda

Zudem berat sie auch im Stadtteilzen-
trum Agathof (siehe Rubrik unten).
Das zentrale Beratungsangebot der
Beratungsstelle ALTER WERDEN be-
steht weiterhin in der Finffensterstra-
Re 5 und unabhangig vom Praventi-
ven Hausbesuch sind Hausbesuche
stadtweit auf Anfrage moglich.

Kontakt:Stadt Kassel -
Beratungsstelle ALTER WERDEN
FinffensterstralRe 5
(3. Obergeschoss;
barrierefrei)

34117 Kassel ;
Telefon: 05 61-787 56 36
E-Mail:
beratungsstelle-
aelterwerden@ a
kassel.de

Sprechzeiten

Montag, Mittwoch und
Freitag von 9 bis 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung.

Beratung Alterwerden
auch im Agathof

Petra Engelhardt von der Beratungs-
stelle ALTER WERDEN der Stadt
Kassel ist jeden Dienstag von 10-12
Uhr im Stadtteilzentrum Agathof, Aga-
thofstr. 48, anzutreffen.

Sie bietet Information, Auskunft und
Beratung rund um die Themen Alter-
werden und Unterstitzung im Alter.
Eine vorherige Anmeldung ist hilfreich
aber nicht notwendig.

Auf Wunsch kommt Frau Engelhardt
auch zu einem Hausbesuch vorbei.
Erreichbar ist sie tGber den Agathof un-
ter 0561-57 24 82 oder direkt in ihrem
Biro unter Telefon: 0561-787 56 31
oder per E-Mail: petra.engelhardt@
kassel.de

Ausgabe 4-2023 / Oktober-Dezember
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Unterneustadt
Weihnachtsbaumschmuck aus dem Bliuchergarten

,Was halten sie denn da fir einen
Strauld mit trockenem Unkraut in der
Hand, oder soll das eine Gartenteemi-
schung sein? Ich dachte immer Krau-
ter fir Tee werden vor Johanni geern-
tet.”

»~Johanni und Weihnachten gehéren ja
irgendwie zusammen, aber ich sam-
mele fur Weihnachten, fir den Weih-
nachtsbaum, oder den Adventskranz
oder das Adventsgartchen.

Schauen sie nur diese wunderbar ge-
formten Samenkapseln der ,Jungfer
im Grinen‘ oder die des ,Mohns‘ an,
und stellen sie sich vor, zart mit Silber
oder Gold bespriht vor einem dunkel-
grinen Weihnachtsbaum.

Kassel — ostlich der Fulda

Das kann man nattrlich auch mit an-
deren Samenstanden aus dem Garten
machen zum Beispiel Dost, Silbertaler
oder Kardonen.
Und wenn man keinen Garten hat,
sammelt man im Wald oder Park.
Stein- oder Butternlisse zum Beispiel,
aus denen man, in dinne Scheiben
aufgesagt, ganz zauberhaften ,orna-
mentalen‘ Weihnachtsbaumschmuck
herstellen kann. Man wird Gberrascht
sein, wie viele interessante Zapfen
und Samen es gibt.
Statt eines Adventskranzes kann man
ein kleines Adventsgartchen gestal-
ten. Dazu bendétigt man Sand, Erde,
Steine, Moos und Rinde fiir den Stall
in Bethlehem.
Maria, Josef, das Je-
suskind, die Hirten und
die drei Heiligen Koni-
ge lassen sich gut aus
Asten herstellen. Mit
einem scharfen Messer
wird etwas Rinde flr
das Gesicht entfernt,
wenn man geschickt
ist auch fur die Han-
de, Kragen und Knépfe.
Schlie8lich malt man
Augen, Mund und Nase
noch an. Die verschie-
denen Rinden sind die
Pelzméantel der Figuren.
So einfach ist das.”
,Vielen Dank flr diese
Anregung. Wenn ich
nachher meinen Spa-
ziergang in die Aue ma-
che, nehme ich gleich
eine Sammeltite mit.”
Christian Balcke
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CHARITY
FLOHMARKT

Der Kasseler Service Clubs

Wann? Wo?
Sonntag @
19.11.2023 Mercedes-Benz Autohaus
Emil Frey Kassel
10:00-16:00 Uhr Sandershdauser StraBe 110
34123 Kassel

Starken Sie sich auf der Suche nach verborgenen Schatzen bei
Kaffee, Kuchen und herzhaften Kostlichkeiten

Der Erlos geht vollsténdig an

& /TN

enbus TelefonSeelsorge

starke Médchen, starkes Land
Anonym. Kompetent. Rund um die Uhr.

In Kooperation mit den Kasseler Service Clubs: Soroptimist Intem.ational Club
Kassel-Kurhessen-Waldeck, Férderverein Soroptimist Il Kassel-Bad Wilhelmshéhe
e.V., Koch Club Kassel, Inner Wheel Club Kassel, Kiwanis Club Kassel-
Wilhelmshohe, Kiwanis Club Kurhessen-Kassel, Internationaler Frauenclub Kassel,
Leo Club Kassel, Rotary Club Baunatal, Rotaract Club Kassel
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Unterneustadt

20 Jahre ZEDA -
Zentrum fur Menschen
mit Demenz und Angehorige

Mit einem grofien Jubildaumssommer-
fest wurde am Donnerstag, den 20. Juli
das Jubildum des Zentrums fiir Men-
schen mit Demenz und Angehdrige
gefeiert.

Nach einer Andacht durch die Ge-
schaftsfihrerin  des  Diakonischen
Werkes Region Kassel, Tamara Mor-
genroth, und GruRBworten von Biirger-
meisterin llona Friedrich und Stadtde-
kanin Barbara Heinrich nahmen die
Mitarbeiterinnen von ZEDA die Gaste
mit auf eine Zeitreise und gaben einen
Einblick in die Arbeit und Geschichte
der Einrichtung.

,Die Anfangszeit im ZEDA war von Pi-
onierarbeit gepragt” berichtet Dorothea
Bathe als erste hauptamtliche Mitar-
beiterin Uber die Anfan-
ge von ZEDA. Im Jahr
2003, dem Entstehungs-
jahr von ZEDA, gab es
kaum Anlaufstellen flr
Menschen mit Demenz.
Demenz wurde oft als
Tabuthema betrachtet
und Betroffene hatten
wenig Zugang zu Bera-
tungs- und Hilfsangebo-
ten. ZEDA startete 2003
zunachst mit einem
Informations- und Be-
ratungsangebot, einer
Betreuungsgruppe und
einem Angehdrigencafé.

In den darauffolgenden o, jinks: Dorothea Bathe (ZEDA), Brlgltte Werber (ZEDA)

Das Zentrum fir Menschen mit De-
menz und Angehdrige hat sich so in
den vergangenen 20 Jahren stadtweit
als eine wichtige Anlaufstelle fir das
Thema Demenz etabliert.

Durch die Koppelung unterschiedlicher
Angebote wird erreicht, dass demenzi-
ell erkrankte Menschen und ihre Ange-
hdérigen entsprechend ihrer aktuellen
Bedarfslage Unterstiitzung finden.
Neben Beratungsgesprachen, Frei-
zeitangeboten und hauslicher Ein-
zelbetreuung im Rahmen der Hel-
feragentur, sind insbesondere die
unterschiedlichen  Gruppenangebote

ein zentrales Element von ZEDA. Dazu
gehdren beispielsweise das Gedacht-
nis- und Bewegungstraining ,In Bewe-

20 Jahren ist das An- Elisabeth Wegener (Fachgebietsleitung Alter und Beglei-
gebot stetig gewachsen tUng), Elke Just-Lindemann (ZEDA), llona Friedrich (Blrger-

und wurde bedarfsge-
recht weiterentwickelt.

Kassel — ostlich der Fulda

meisterin), Aliena Riese (ZEDA), Barbara Heinrich (Stadt-
dekanin), Tamara Morgenroth (Geschéftsfiihrerin DWRK),
Vanessa Heerdt (ZEDA)

Foto: privat
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Unterneustadt

gung bleiben” fir Menschen mit begin-
nender Demenz sowie verschiedene
Gesprachskreise fir Betroffene und
Angehorige.

Mit dieser Vielfalt an Angeboten tragen
die Mitarbeiterinnen und 33 Ehrenamt-
lichen von ZEDA aktiv dazu bei, Betrof-
fene und ihre Angehdrigen im Alltag zu
unterstitzen.

Das Jubilaumssommerfest bot Gas-
ten von ZEDA, Ehrenamtlichen, Mitar-
beiter*innen, Unterstltzer*innen und
allen Interessierten die Gelegenheit
miteinander ins Gesprach zu kommen,
gemeinsam zu erinnern und gesellige
Stunden zu verbringen.

Ein Foodtruck des DRK-Kreisverband
Kassel-Wolfhagen e.V. sorgte fir
das leibliche Wohl. Ein Verkaufstisch
vom Second-Hand-Kleiderladen, Her-
mannstralle 6, lud ein zum Kauf von

Produkten aus der Textilwerkstatt und
ein ZEDA-Quiz sorgte zusatzlich fur
Ratselspald. Abgeschlossen wurde das
Fest mit Musik und einem gemeinsa-
men Singen mit allen Gasten.

ZEDA wird finanziert durch die Stadt
Kassel, aus Mitteln der Pflegekassen
und durch weitere Spender*innen.

Kontakt: Elisabeth Wegener, Fach-
gebietsleitung Alter und Begleitung,
Hermannstrale 6, 34117 Kassel, Fon:
0561-7128844, Mobil: 0175-4340256,
E-Mail: elisabeth.wegener@dw-region-
kassel.de, www.dw-region-kassel.de

Diakonie &
Diakonisches Werk
Region Kassel

Kasse| documenta Stadt

B TAGESPFLEGE

B PFLEGEBERATUNG
B HAUSLICHE PFLEGE

FUR MENSCHEN MIT DEMENZ
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B WOHNEN UND LEBEN IM QUARTIER

B HAUSWIRTSCHAFT UND BETREUUNG P
B GEMEINSCHAFTLICHES WOHNEN

Erfahren und leistungsstark.
In Kassel, Baunatal, Niestetal.

faal

EE

Diakoniestationen
Kassel

Telefon 0561 313103
www.diakoniestationen-kassel.de
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Unterneustadt
Das Wohnen der Zukunft am Kasseler Hafen

,Wo ist denn der Hafen in Kassel?“,
werden wir haufig gefragt, wenn wir
vom Kontorhaus und unserem Wohn-
projekt berichten. Wer zur letzten do-
cumenta die Ausstellungen am Hafen
besuchte, hat schon eine Ahnung.
Dort in der Hafenstral3e 76 neben dem
Obi steht ein vierstockiger Altbau mit
Grinderzeitfassade, um den sich seit
fast drei Jahren alles in unserem Kol-
lektiv dreht. Wir, das KontorhausKol-
lektiv e.V., moéchten das Kontorhaus
ressourcenschonend sanieren und
nachhaltig um einen Anbau erweitern,
um gemeinschaftliche Wohn- und
Lebensrdume zu sozialvertraglichen
Mieten zu schaffen. Durch neue flexi-
ble Wohnformen férdern wir den sozi-
alen Zusammenhalt und erproben ein
neues Quartier am Kasseler Hafen.

Das Kontorhaus ist ein denkmalge-
schitztes Haus aus der Grinderzeit,
das 1908 als Wohn- und
Kontorhaus flir den ,Kon-
sum- und Sparverein Cas-
sel” gebaut wurde. Er war
eine Genossenschaft, die
sich um die gemeinschaft-
lich organisierte und glnsti-
ge Lebensmittelversorgung
fur Kassel und Umgebung
kiimmerte. In diesem Sinne ;
teilen wir sogar gemeinsa- =
me Werte mit der Geschich-
te des Hauses.

Die Vision eines gemein-
schaftlichen Quartiers

Die Skizze des Architektur-
biros foundation 5+ zeigt
einen Blick in die Zukunft.
Auf dem Gelande am Hafen

Kassel — ostlich der Fulda

Das Kontorhaus: gestrn noch ebensmittelversorgung,
morgen ein Leuchtturmprojekt?

soll ein urbanes Quartier mit Ateliers,
Werkstatten, Wohnkomplexen, einem
Quartiersplatz und einem Gemein-
schaftsgarten entstehen.

Wir werden dieses Quartier aktiv mit-
gestalten, indem wir zum Beispiel
nachbarschaftliche Netzwerk etab-
lieren und unsere Raumlichkeiten flr
Begegnungen o6ffnen. So werden wir
gemeinsam an Fahrradern in unse-
rer Werkstatt schrauben, Tanzabende
veranstalten und Raum fir Ausstel-
lungen bieten. Organisiert wird das
Projekt im Mietshauser Syndikat, das
uns mit Expertise und Solidaritat den
Ricken starkt. Nach dem Grundsatz
,Die Hauser denen, die drin wohnen*
setzt sich der deutschlandweit erfolg-
reiche Verein zum Ziel, selbstverwal-
teten Wohnraum zu schaffen sowie
Immobilien dem Markt und damit der
Spekulation zu entziehen.

P

Quelle: Stefanie Kiister, hr
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Unterneustadt

riu haffen r

KoKo sucht finanzielle Unterstiitzung
Wir stehen an einem Scheideweg: Um
den Kauf des Hauses im Herbst zu re-
alisieren, suchen wir konkret finanzielle
Unterstlitzung in Form von Direktkredi-
ten von Privatpersonen, Vereinen und
lokalen Unternehmen. Zusatzlich zu
Foérderprogrammen und Bankkrediten
bendtigen wir aktuell noch umgerech-
net ca. 90 Personen, die das Projekt
mit je 5.000,00 € unterstiitzen. Die
Kredite werden Uber die Jahre durch
unsere Mieteinnahmen abbezahlt. Nur
durch viele zinsgiinstige Direktkredite
ist das Projekt noch finanzierbar!

Pfarrstralle 17
34123 Kassel

Ergotherapie

Tel: 0561/ 31745809

www.ergotherapie-passoke.de
praxis@ergotherapie-passoke.de

AL
g
/
Quelle: Bankert, Linker & Hupfeld — foundation 5+ architekten bda.

A

Lernt uns kennen!

Weitere Informationen findest du auf
unserer Webseite, u. a. einen Beitrag
in der Hessenschau mit atemberau-
benden Drohnen-Aufnahmen, ein
FAQ zu Direktkrediten und einen Arti-
kel in der HNA mit weiteren Informati-
onen zum geplanten Quartier.

Stephan Riehl & Tina Roether
Kontakt: KontorhausKollektiv e.V.

Inet: www.kontorhauskollektiv.de
E-Mail: info@kontorhauskollektiv.de

Inet: www.instagram.com/kontorhaus
_kollektiv/

Passoke

Kassel — ostlich der Fulda
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Waldau
56. Waldauer Enten-Kirmes vom 14.-16. Oktober 2023

Im Jahr 2022, in dem ein fast pande-
miebeschrankungsfreies Feiern wieder
moglich war, konnte aber dennoch nicht
in Waldau wie in den friheren Jahren
Kirmes gefeiert werden, weil die Zehnt-
scheune durch die dankenswerterweise
stattfindenden Sanierungsarbeiten lei-
der nicht zur Verfligung stand.

Doch in diesem Jahr soll endlich wieder
richtig Enten-Kirmes in der Zehntscheu-
ne Waldau stattfinden.

Vom 14. bis 16. Oktober 2023 laden
daher die Kirmesburschen der Frei-
willigen Feuerwehr Kassel-Waldau
mit dem Forderverein Waldauer En-
ten-Kirmes e. V. herzlich ein, die 56.
Waldauer Enten-Kirmes zu feiern.
Das Programm wird in gewohnter Wei-
se vielfaltig und umfangreich sein.

- : ~

Wartshaus

Vom Standchenspiel am Samstagvor-
mittag im Stadtteil Waldau, tber die Kin-
der-Kirmes am Samstagnachmittag zur
Kirmes-Party am Samstagabend mit der
Bacardi Connection und der Reiner-Irr-
sinn-Show, von Gottesdienst und Friih-
schoppen am Sonntagvormittag zum
grofen Festumzug am Sonntagmittag
und anschlieBendem musikalischem
Nachmittag in der Zehntscheune bis
zum groRRen Finale am Kirmes-Montag
unter dem Motto ,Varieté trifft Kirmes'
gibt es wahrlich viel zu erleben!

Seien Sie dabei und geniellen Sie
zahlreiche unterhaltsame, gesellige
und fréhliche Stunden in der Zehnt-
scheune Waldau.

Herzlich willkommen

zur 56. Waldauer Enten-Kirmes!

Entdecken Sie den

Rultur- und Touristiktipp

im Kaufunger Wald!

Durchgehend warme Kiiche.

Montag Ruhetag!

Am P24 & in der Nahe zum Grimmsteig.

www.zumgruenensee.de

Kassel — ostlich der Fulda
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Unterneustadt
Kinder- und Jugendforum 2023

Die Verbesserung der Spiel- und Auf-
enthaltsmoglichkeiten auf dem Schul-
hof von verschiedenen Grundschulen,
die Millproblematik im Quartier Pfer-
demarkt, fehlende Schattenplatze im
Nordstadtstadion und die Offnung eines
Sportplatzes sind einige der Anliegen,
die von Kindern und Jugendlichen bei
dem diesjahrigen Kinder- und Jugend-
forum am 5. Juli 2023 im Haus der Ju-
gend eingebracht wurden.

Neun Kinder- und Jugendgruppen be-
teiligten sich, darunter zwei Kindergrup-
pen aus der Unterneustadt. Wir stellen
diese beiden nebenan vor.

Im Anschluss an das Forum fand im
Haus der Jugend die Jubildumsfeier
zum 30-jahrigen Bestehen des Kinder-
und Jugendburos statt.

Es gab leckeres Essen, live Musik von
der Jugendkulturband ,Black Riders
und eine Ausstellung Uber Beteiligungs-
projekte seit 1993.

Fir Kinder gab es vor dem Kinder- und
Jugendforum ein buntes Kinderpro-
gramm mit Siebdruck, Airbrush-Tattoos,
Bewegungsbaustelle und Zirkuszelt
vom Spielmobil Rote Ribe.

Im Herbst wird es mit den jeweiligen
Gruppen, betreffenden Fachamtern und
Projektpat:innen ein Nachtreffen vor Ort
geben um Details zu klaren, Umset-
zungsmaglichkeiten und nachste Schrit-
te zu Uberlegen.

Was die Verbesserungen auf dem
Schulhof der Schule Unterneustadt an-
geht, geht es auch um Finanzierungs-
moglichkeiten.

Die Crazy Garden Girls sind auf der Su-
che nach Lésungen fur Treffmdglichkei-
ten in der kalten Jahreszeit.

Auf der Internetseite der Stadt Kassel

Kassel — ostlich der Fulda

Schule Unterneustadt: Entspan-
nungsecke auf dem Schulhof, bunte
Wande und Verbesserungen Schul-
hof; Projektpat:innen: Kerstin Linne
(Ortsvorsteherin Unterneustadt), Gerd
Saalfeld (Umwelt- und Gartenamt)

CrazyGardenGirls

Verbesserung

der Hitte im b=
Bllichergarten - _

und Treffmog-
lichkeit im Win-
ter; Projektpa-
tinnen: Kerstin
Linne (Ortsvor- |
steherin Unter- [l
neustadt), Lisa =t

Salditt (Kasse-
ler Jugendring) |

(Unterneustadt):

ist eine Bildergalerie mit Impressionen
vom diesjahrigen Kinder- und Jugend-
forum und der Jubildumsfeier zu finden.

Daniela Ritter, Fotos © Stadt Kassel

Kontakt: Daniela Ritter | Tel. 0561-
787 52 54 | E-Mail: daniela.ritter@
kassel.de
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Schutz & Beratung
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Hilfe & Beratung

Starke durch Gemeinschaft:
Gemeinsam gegen Brustkrebs!

Haben Sie gerade die Diagnose
Brustkrebs erhalten oder kdmpfen Sie
bereits gegen die Krankheit an?
Mussen Sie erneute Untersuchungen
Uberstehen oder warten auf Ergeb-
nisse? Oder haben Sie die Therapie
bereits erfolgreich hinter sich und su-
chen Austausch?

Manchmal ist es schwer, die richtigen
Worte zu finden oder den richtigen Zu-
horer fir lhre Gedanken und Angste
zu haben.

Denn nicht immer kann das medizi-
nische Personal alle Ihre Sorgen ein-
gehen und vielleicht mdchten Sie lhre
Familie schitzen und nicht weiter be-
lasten.

Sie sind nicht allein!

Bei uns finden Sie Verstandnis und
Unterstitzung. Denn wir sind selbst
Betroffene. Jeder Luftballon, den wir
tragen, symbolisiert Jahre von Brust-
krebserfahrung. Wir bilden uns stan-
dig weiter, besuchen Krebskongresse
und teilen unser Wissen mit lhnen —

Kassel — ostlich der Fulda
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I gegen

Brustkrebs
klar und patientenfreundlich.

Lassen Sie uns lhnen die Stiit-
ze sein, die viele von uns auch
einmal gebraucht haben.
Kontaktieren Sie uns telefonisch
unter 0178-1643918 oder per E-Mail:
Kassel@allianz-gegen-brustkrebs.de
Unsere monatlichen Treffen bie-
ten einen sicheren Raum fiir Aus-
tausch und Unterstitzung:

Jeden ersten Dienstag im Monat,
18:00-20:00 Uhr im Selbsthilfetreff-
punkt der KISS, 2. Stockwerk, Trep-
penstralle 4.

Wir freuen uns darauf, Sie kennen-
zulernen und mit Thnen gemeinsam
zu kampfen.

Es ist immer leichter, wenn man es
gemeinsam tut!
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Off der Messe

*Im Unterneustéadter Dialekt verwende-
te man diese Bezeichnung fiir den Be-
such des Jahrmarktes = Messe (,Auf
der Messe’).

Ab 1826 wurde die Messe, wie der
grolde Vieh-, Woll- und Krammarkt, an
hauptsachlich drei Stellen in Kassel
abgehalten. In der Unterneustadt fand
diese auf dem Forst zwischen Unter-
neustadt und Bettenhausen statt.
Waren es in den friheren Jahren mehr
oder weniger Schitzenfeste, wan-
delten sich diese in eine herrschaftli-
che und stadtbirgerliche Festkultur.
Wirkliche regelmaRig wiederkehrende
Volksfeste gab es seit dem Jahr 1823,
auf Verbot des Kurfiirsten, nicht mehr.
Schitzenfeste galten im Nachklang als
mittelalterliches ,Vogelschiessen’. Das
einzige bis heute erhaltene Volksfest
in Kassel ist der ,Zissel’, der im 16.
Jahrhundert hervorging aus der Grenz-
begehung der Fischerei-Zlinfte auf der
Fulda zwischen der Landgrafschaft
Hessen und dem Herzogtum Braun-
schweig.

Waren es friiher Feierlichkeiten von
Zunften und Schitzen entwickelten
diese sich im 18. Jahrhundert zu einer
herrschaftlichen Feierkultur zwischen
hohen und niedrigen Standen. Aller-
dings entwickelte sich Ende des 19.
Jahrhunderts eine Festkultur zu einem
kulturellen Mixtum dessen Bestandtei-
le sich nur schwer isolieren lassen.

Die Stelle der Volksfeste nahmen ab
Mitte des 19. Jahrhunderts die Messen
und Markte ein. Die wichtigsten fanden
statt vor der Kattenburg zwischen Alt-
markt in Steinweg, dem Messehaus
am Karlsplatz und auf der Wilhelms-
stral3e bis hinauf zum Standeplatz.

Kassel — ostlich der Fulda

Die grol3e Land"-r,.' Fd.r's-t—- und ‘Win‘schas—
ausstellung auf dem Forst im Jahr 1911.

Elne Karte vom Casselehr Forst /m 1 8. Jh
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e 7@ o i Der jahrliche Jahrmarktbetrieb im Juni
Je] P Y / ) E}""'::) L und September, der von der Schau-
i LAE" ' stellergilde und der Stadt ausgerich-
tet wurde, entwickelte sich erst Mitte
des 19. Jahrhunderts. 1906 kaufte die
Stadt, auf Anregung der Bettenhau-
ser Burgerschaft, das gesamte Gebiet
des Forstes, auch den Sauplatz, auf
dem spéater das neue Gaswerk gebaut
wurde.

1911 fand hier die groRe Land-, Forst-
und Wirtschaftsausstellung statt. Ab
1918 ,melte’ man auf der Leisterschen
Wiese, links der Leipziger Stralle nach
Bettenhausen. Beim Woll- und Vieh-
markt im Juni und September war der
Forst das Zentrum des Jahrmarktbe-
triebes.

Hier hatten die Kasseler Wirte gut ein
halbes Hundert Buden Zelte aufge-
schlagen und Schausteller ihre Fahr-
geschafte platziert. In der Mitte war ein
Tanzplatz eingerichtet; hier sang ein
Chor und Musikkapellen spielten zum
Vergnugen der Tanzlustigen.

Im Etat der Stadt Kassel war fur die
musikalische Unterhaltung ein Grund-
betrag ausgewiesen.

Hier tummelten sich hauptsachlich
tagslber jung und alt, gegen Abend
war von der feineren Welt nichts mehr
zu sehen.

Wie Robert Frederico in seinen Kul-
turbild aus der Kasseler Biedermeie-
rerzeit beschreibt, ,war abends der
niedrigste Pdbel in seinem Element,
so dass Militér- und Burgerpatrouillen
Ofters einschreiten.

Von den alten Kasseler Messen ist ge-
blieben was einst Nebenerscheinung
war: der ,Messrummel’.

Geblieben sind die Weihnachtsmarkte
auf dem Konigsplatz und nach 1950
auch auf dem Friedichsplatz.

vor Kriegsbeginn.
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Bereits Anfang des 19. Jahrhunderts
fanden in Kirchditmold auf dem Daspel,
Messen statt, auf der die Schausteller
mit ihren Fahrgeschaften das Publikum
erfreuten.

In der Bombennacht im Oktober 1943
ging auch die Messe auf der Leister-
schen Wiese mit unter.

Durch die Flakstellung auf rechten Sei-
te der Wiese waren beide Seiten des
Platzes mit Bombentrichtern Gbersat.
Erst Ende 1949 befasste man sich wie-
der mit einem Messe-Ausstellungsge-
lande.

Fir einen vorlaufigen Standort war
vorerst der Friedrichsplatz ins Auge
gefasst. 1950 stand der Friedrichsplatz
provisorisch freigerdumt zur Verfu-
gung.

Nachdem man den durch Bomben
komplett zerstorten Kern der Unterneu-
stadt gerdaumt hatte, entschloss man
sich, im Einvernehmen mit den Schau-
stellern, den Messeplatz auf den Un-
terneustadter Kirchplatz zu verlegen.
Zur Herbstausstellung 1953 wurde der
neue Platz erdffnet, obwohl die Schau-
steller lieber auf dem Friedrichplatz ge-
blieben waren.

Die wahre Liebe war es nicht. Die
Schausteller beteiligten sich am Ausbau
mit einem hohen Geldbetrag, denn der
Platz erhielt einen asphaltierten Rund-
weg. Am Eingang installierte man ein
Pavillion, darin war die gesamte Elek-
trik, einschliesslich einer Toilettenanla-
ge, versehen. Der Pavillion war nicht
nur die Geschéftsstelle der Schaustel-
lervereinigung, sondern auch mit einer
kleinen Gaststatte ausgestattet.

Das Ausstellungsgelande empfing
die Besucher mit einer mehrstufigen,
breiten Treppe. Zur Messe wurden die
Fahnenstangen mit Fahnen beflagt.

Kassel — ostlich der Fulda
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1906: Das Doppelkarusell des Schau-
stellers Rudolph. Die drei Aufnahmen auf
dieser Seite stammen aus dem Fotoalbum
der Schaustellerfamilie Emil Schellberg.

a4 = oA i s o

1909: Ein Fahrgeschéft der Familie Schell-
berg. Die Familie Schellberg wohnte bis
1950 in der Unterneustadt und ist jetzt in
Waldau beheimatet.

1 9(-)9_: Ein weiterés Fahrgesché der Fami-
lie Schellberg auf dem Festplatz.
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"1980: Messepavillion, Ausstellungsgelédnde.

Kassel — ostlich der Fulda

Die Schaustellergilde war durch ihre
finanzielle Beteiligung Miteigentimer
des Platzes, die Stadt hatte bei der
Vergabe ein Mitsprachrecht.

Fur den Zissel war der Messeplatz der
zentrale Mittelpunkt; im groflen Fest-
zelt fanden bis Ende des 20. Jahrhun-
derts alle Veranstaltungen und Emp-
fange, statt.

Weitere Veranstaltungen wie Zirkus-
vorstellungen fiillten den zentralen
Ausstellungplatz der Stadt aus.
Allerdings war der groRe Platz aulRer-
halb der Veranstaltungen der zentrale
Dauerparkplatz fir die gesamte Innen-
stadt und wurde immer mehr ein Dis-
kussionsthema der Unterneustadter
Einwohner.

Der neue Messeplatz

Als 1953 zur Herbstausstellung die
Eréffnung des neuen Ausstellungsplat-
zes vor der Tur stand, waren die Stadt-
vater sehr zurlickhaltend, sich auf eine
populare Namensgebung zu einigen,
denn mit dem Begriff ,Messe* verband
man gedanklich immer noch die ,Leis-
terschen Wiesen'.

Die meisten Aussteller waren ja ,alte
Hasen‘ und kannten ihre Messe schon
von vor dem Krieg.

»Ich habe in Kassel noch nie gefehlt",
erzahlte Karusellbesitzer Rudolph. ,Ich
weil} noch, was das fiir ein Knatsch auf
der Leisterschen Wiese war, wenn es
regnete. Na, auf dem neuen Gelande
hier haben ja jetzt wenigstens eine pi-
kobelle Aschendecke!”, trostete er sich
uber den Verlust des ,besseren’ Fried-
richsplatzes. Denn dort wollten sie ei-
gentlich gar nicht weg.

Das Ausstellungsgeldande mit seiner
zwei Meter dicken Trimmerschicht,
stand immer mehr in der Unterneu-
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stadter Bevolkerung zur Diskussion.
Die Veranstaltungen auf dem Festplatz
I6sten durch die Parkplatzsuche gro-
Ren Unmut aus. In der Gesamthoch-
schule wurde es zum Dauerthema
von Stadtplanern: Eine Stadt degra-
diert das Herz der Unterneustadt zum
Groldparkplatz fir 400 bis 600 kosten-
los parkende Autos.
Das Planungsamt Kassel legte 1983
einen Entwicklungsplan fiur die Unter-
neustadt vor: Ein differenziertes Ziel-
und MaRnahmenprogramm zum Wie-
deraufbau der Unterneustadt. Damit
wurde eine Diskussion angestof3en,
die eine Verlegung des Ausstellungs-
gelandes notwendig machte.
Eine mehr als zehnjahrige Diskussion
Uber den Wiederaufbau ereiferte die
ganze Stadt, hin von der Bevdlkerung
bis zur lokalen Zeitung und zu den
Stadtplanern.
Am heftigsten jedoch wurde diskutiert
Uber den neuen Standort des Ausstel-
lungsplatzes, denn keiner wollte ihn
,vor seiner Hausture‘ haben.
Endlich einigte man sich und verleg-
te die Messe wieder zurlck auf das
immer noch vorhandene Gelande
der ,Leisterschen Wiesen‘, nun aber
auf die gegentiberliegende Seite von
der Leipziger Strale, namlich auf die
,Schwanenwiese’.

Gerhard Bottcher

Literatur: Wege zur Unterneustadt
— Stadt Kassel, Kasselaner Klassik
— Hans Romhild, Fal® auf der Fulda —
Robert Friderici, Fest + Feierkultur im
18. Jahrh. — HGZ, Band 107.

eigene Quellen OBR Protokolle

Fotos: PEG, Archiv, Kirche Unterner-
neustadt, Stadtarchiv, Archiv G/B, HNA
.1989,1999,2000
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Um 2000: Der Messepavillion wure zu
dieser Zeit nicht mehr genutzt.

S i

Ein Bauschild informierte (iber die kiinftige
Nutzung des Messegeléndes..

Eingangstor Messeplatz ,Schwanenwiese’
Ausgabe 4-2023 / Oktober-Dezember
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Blick von Ost auf ds neue Messegeldnde.

ALTMARRT

N messelons
nAUSSTELLUMBS= -
GELAMDE

A N
Eine Planungsskizze des neuen Messege-
l&ndes zwischen Fulda, Leipziger Stralle,
Herderschule/Maulbeerplantage und Zoll- = e ML ' i
mauerpark. Es war (ber lange Zeit hinweg ein Dau-
erthema unter den Stadtplanern der Ge-
samthochschule Kassel: Eine Stadt (Kas-
sel) degradiert das Herz ihrer Vorstadt
(Unterneustadt) zu einem GroRparkplatz
fiir 400 bis 600 kostenlos parkende Autos.

e

o

=SS B W)

1980: Eine Luftaufnahme vom neuen Mes-  2001: Ein Zirkus gastiert auf dem Mes-
segldnde, welche die Umsetzung der Pla-  seplatz ,Schwanenwiese’; gesehen vom
nung (s. o.) erkennen ldsst. Platz der Deutschen Einheit aus.

P
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Tag & Nacht: 0561 / 70 74 70
34117 Kassel ® Obere KarlsstraRe 17

Kracheletz

Unsere Kinder
mochten wir spater
nicht belasten.

Besser rechtzeitig
das Notwendige regeln.

www.kracheletz.de

info@kracheletz.de

| 3
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,Hannes vom Forstfeld*

Ne ganz schone lange Zidd

Joh, ein Johrzehnd giwweds nuh de
JK-OSTLICH* schon unn das honn
mah midnem grossem Deil von uch
am 23. Juni am Agadhof gefeierd.

S’ waren sogar en baar Brommis mid-
de von dr’ Bardie. Uns alle, die de
ganze Zidd dranne gearbeitdet honn,
hodd das nadierlich gefreud unn ganz
besonnersd gud gedohn.

Mah héren joh manchesmoh wenn
ne Ussgabe gud gelungen iss, awwer
son ,Fiehd bagg’, so heil’d das jezz,
glauwe ich, neierdings, iss ewen nidd
midd soner Jubilaumsfeier ze ver-
gleichen. Hier hadden de Burjer unn
Birjerinnen uss den vier Schdadtdei-
len moh ne Gelejenheid de Redagdo-
rinnen unn Redagdoére uss nachsder
Néhe kennen ze lernen unn konnden
annen das ein oder angere Loch innen
Buch frochen.

'S war nur schade, dass am Daach
zever dr'Schdurm biem Unwedder uff
der bebberschden Siede von dr” Fulle,
biem Hannes au en Asd vom Abbel-
baum geblohsen hodd unn der hodd
quer Uwwern Wach gelejen.

'S Abrimme-Komando hadde gera-
de an dem Nachmidaach Zidd wo de
Jubildumsfeier war immen weg zerim-
men. Ab em gewissen Alder iss me
ewen uff jede Nachbar-Hilfe angewie-
sen unn nimmed se au dangbar an.
Nuh iss de Zidd wider gegangen, de
Bladder annen Baumen waren bunde.
Doh muss me au de Gelejenheid nu-
dzen, imme nochmoh midnem Drahd-
esel oder uff Schusders Rabben den
Zingen in de frische Lufd zehahlen.
Hingern Ofen sizzen mah noch lange
genuch rimme, also nix wie nuss!
Von wejen wie’s so en baar Schlau-
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meier es ins schon widder wiss ma-
chen woll'n, Fiesda ...
Nochen Dipp falld méh au grade noch
inn: Mah honn joh jezz au widder ne
Gelejenheid, derchs scheene Fulledal
midnem Schiffchen bis ins Ussland
ze kommen! So kommen mah Kas-
selaner au uffem Wasser widder noh
Hann. Minden.
Doh nimmed “dr Hannes au glich sin-
ne Krangenkassen-Karde midde. Wo
de Endsdatione is in Hann. Minden
doh sills sohn ahlen Dogder gawen,
der schimbd sich glauwe ,Isenbard’.
Der sull moh noh minnem Kriedze
guggen. Doh rimme honn die namlich
au en ,Kreitzfarhr-Schiff* dodochver
noch ingesedzed ...
Vergessen will dr” Hannes
au nid uch von dr” ganzen
Redagdione ne schoéne
Weihnachdszidd ze win-
schen. Mah sahn’ ins dann
glich im nuchen Johr widder.
Bis dohinne bliewed’s au vorn Hannes
dohdochbie: AR, 4B so wies aB, nidd
alles is gud unn nidd alles iss Schal.
dr’ Hannes
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,Hannes vom Forstfeld*

Eine schone, lange Zeit (Ubersetzung) Weiter ist Zeit vergangen und die Blatter an
Ja, ein Jahrzehnt gibt es nun die ,K-0stlich‘und ~ den Baumen werden bunt. Da muss man jede
das haben wir mit einem groflen Teil von Euch  Gelegenheit nutzen, um mit dem Fahrrad oder
am 23. Juni gefeiert. auf ,Schusters Rappen‘ die Nase in die frische
Es waren sogar ein paar Prominente mit von  Luft zu halten. Hinterm Ofen sitzen wir noch
der Partie. Uns, die die ganze Zeit mit daran  lange genug herum, also nichts wie raus!

gearbeitet haben, hat das natirlich gefreutund ~ Von wegen wie uns so ein paar Schlaumeier
ganz besonders gut getan. i— - schon wieder weis machen wol-

Wir héren ja manchmal, wenn | len: Erst Fiesta ...

eine Ausgabe gut gelungen ist, | Da fallt mir auch gleich noch
aber so ein Feedback, so heildt | ein Tipp ein: Wir haben jetzt
das jetzt glaube ich neuerdings, = . auch wieder eine Gelegenheit,
ist eben nicht mit so einer Jubi- % durch’s schone Fuldatal mit
laumsfeier zu vergleichen. einem Schiffchen bis ins Aus-
Hier hatten die Birgerinnen und land zu fahren. So kommen wir
Birger aus den vier Stadtteilen Kasseldner auf dem Wasser
mal die Gelegenheit, die Re- nach Hann Miinden. Da nimmt
dakteurinnen und Redakteure der Hannes auch gleich seine
aus nachster Nahe kennen zu Krankenkassenkarte mit. Da
lernen, und konnten ihnen das wo die Endstation ist, in Hann.
ein oder andere Loch in den Miinden soll es einen alten Dok-
Bauch fragen. tor geben, der heifit, glaube ich,
Schade nur war, dass am Tag ,Eisenbart”. Der kann dann mal
zuvor beim Unwetter auf der nach meinem Kreuz sehen, da-
gegenuberliegenden Seite der rum haben die dazu auch noch
Fulda, dieser Sturm beim Hannes auch einen  extra ein ,Kreuz-Fahrschiff eingesetzt!

dicken Ast vom Apfelbaum geblasen hat und  Vergessen will der Hannes auch nicht, euch
der lag quer Uber einem Weg. Das Abrdum-  im Namen der ganzen Redaktion eine schone
kommando hatte nur an dem Nachmittag des  Vorweihnachtszeit zu wlnschen. Wir sehen
kostlichen Festes Zeit, den Schaden zu be-  uns dann gleich im neuen Jahr wieder. Bis da-
heben. Ab einem gewissen Alter ist man auf  hin denkt daran: Es ist so wie es ist, nicht alles
jede nachbarschaftliche Hilfe angewiesen und st gut und nicht alles ist schi...

nimmt sie dankbar an. Hans-Peter Piitz

Ostlich de;?uldc - werden die Gréber schén gemacht

L A 4 Ihre Friedhofsgartnerei
Beratung | Gestaltung | Pflege
. Fasanenweg 1 Tel. 05 61 - 542 42
i @ : . 34123 Kassel Fax: 05 61 - 953 85 80
www.friedhofsgaertnerei-hegmann.de
Grabneuanlage, Grabumgestaltung, Grabpflege
Bettenhausen, Forstfeld, Unterneustadt, Waldau,
Niestetal, Lohfelden, Bergshausen, Dérnhagen

Pr. Eisenhart
Arzt fir Allgemein
Medizin

info@friedhofsgaertnerei-hegmann.de
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Bund fiir freie Lebensgestaltung e. V.

Neues vom BffL

Mit dem Pfingstwochenende konnte die
Saison 2023 endgiiltig als erdffnet be-
trachtet werden. Auch wenn die Nacht-
temperaturen noch etwas zu wiinschen
lieBen und auch am Tage ein frischer
Wind wehte, zeigte sich die Sonne von
ihrer besten Seite.

Viele Gaste haben wieder den Weg zu
uns gefunden. Dank zahlreicher Helfer
erstrahlt das Gelande in allerbestem Zu-
stand. Der Rasen ist gestutzt, das Ver-
einshaus in gutem Zustand und die Sa-
nitdrrdume sauber und gepflegt. Auch
die Poolsaison ist eroffnet. Durch die
Sonnenenergie konnte die Wassertem-
peratur auf 21°C beheizt werden. Erste
Badegaste haben diese Highlight un-
seres Gelandes wieder genossen.

Als das Sommerfest fiir dieses Jahr ge-
plant wurde war es noch Frihjahr und
richtig kalt.

Alle hatten allerdings noch das Som-
merfest von 2022 im Kopf. Da war es
schon warm, fast heil3, der Abend lau
und Regen kein Thema. Es war das
erste Sommerfest gewesen, das wir
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mit dem TV Jahn Kassel zusammen
durchgefiihrt hatten. Der Anstol} kam
damals aus der Volleyball-Abteilung
des TV Jahn. Sie waren auf der Suche
nach einer Location fir ihr Sommerfest
gewesen und kannten unser schdnes
Gelande.

Unser erster Vorsitzender fand die Idee
damals sehr gut und stieg auf den Zug
auf. So feierten wir ein rauschendes
Fest mit groRer Beteiligung, sportlichen
Wettkdmpfen und Tanz am Abend. Weil
es so vielen gefallen hatte, lag der Ge-
danken nahe, dieses Ereignis zu wie-
derholen. Schon Anfang des Jahres
wurde erste Plane geschmiedet.

Am 1. Juli stieg dann die Sause. Der
Wettergott hatte es dieses Mal leider
nicht so gut gemeint wie im Vorjahr.
Uber 130 Géaste versammelten sich bei
uns. Der Auftakt war leider etwas ver-
regnet. Man rickte zusammen unter
Freisitz, Sonnenschirmen und Pavillon.
Im Laufe des Tages wurde es aber tro-
ckener. Die Wettkdmpfe konnten nun
gestartet werden.
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Bund fiir freie Lebensgestaltung e. V.

Hoéhepunkt war das Beachvolley-
ball-Turnier mit sage und schreibe zehn
Mannschaften. Anschlielend ging es
an das Kuchenbuffet und den Imbiss-
stand. Die zahlreichen Kuchenspenden
fanden regen Anklang. Am Imbiss war
die Pilzpfanne das Highlight, auch Ste-
aks und Warstchen und die mitgebrach-
ten Salate fanden ihre Abnehmer. Bis
auf wenige Brétchen und etwas Fleisch
wurde alles verzehrt.

Leider lief es in der Saison 22/23 fir die
Volleyballmanschaft, der VSG |, in der
Landesliga nicht so richtig rund. Nach
der ersten Halbserie belegten wir mit
nur finf Punkten den letzten Platz.

In vielen Spielen waren wir auf Augen-
héhe mit dem Gegner gewesen, hatten
aber am Ende der Satze haufig nicht
das Glick, das Spiel flir uns zu ent-
scheiden.

Am dem 14.1.2023 ging die Serie mit
einem Nachholspieltag in Rodheim wei-
ter. Dort trafen wir auf eine Mannschaft,
die nur zwei Platze vor unserer VSG
lag. Weiter ging es eine Woche spater
mit dem Derby in Bergshausen. Am
28.1. stand dann der erste Heimspiel-
tag im Jahr 2023 an. Hier ging es gegen

Yvonne Lehmann

Forstbachweg 41

34123 Kassel

Tel. 0561 / 2020095

E-Mail: lelmanns.laedchen@web.de:
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Rodheim und erneut in ein Derby gegen
die VSG .

Erst gegen Ende der Saison 22/23
konnte die Mannschaft zeigen, was
eigentlich in ihr steckt. Gegen den VfL
Marburg gab es einen klaren 3:0-Sieg
und gegen den Saisonzweiten, den
USC GielRen, kam es zu einer nur knap-
pen 2:3 Niederlage.

Die Volleyballsaison 2022 /2023 ist nun
schon langer beendet und leider muss-
ten wir am Ende feststellen, dass die
erste Mannschaft der VSG Kassel / TG
Wehlheiden, gebildet aus der Spielge-
meinschaft des BffL und des TV Jahn
sowie mit der TG Wehlheiden, in die
Bezirksoberliga Nord abgestiegen war,
denn 13 Punkte reichten leider nicht
zum Klassenerhalt.

Wir hoffen alle, dass die laufende Sai-
son 23/ 24 erfolgreicher bestritten wer-
den kann. Sogar ein Wiederaufstieg
kénnte realistisch sein.

Weitere und aktuelle Informationen
finden Sie auf unserer Website www.
bffl-kassel.com

Ich wiinsche lhnen eine schéne Zeit im
spaten Herbst. Und das wichtigste: Blei-

ben Sie gesund! Hartmut Zinn

Bund fiir freie Lebens-
gestaltung e. V.
Vorsitzender: Ralf
Meider, 34125 Kassel,
Tel. 0561-50 34 88 80 BfSL Kassel
Vorsitzende: Jutta Haupl,
Schillstral’e 14, Kassel, Tel. -5 51 28
E-Mail: bffl.kassel@t-online.de
Internet: www.bffl-kassel.com
Vereinsadresse (BffL Kassel): Fischhaus-
weg 9, 34123 Kassel-Bettenhausen

Tel.: 0561-51 72 00 od. 0160-6 75 32 06
Tram 4/8, Bus 25/35, Haltest. Lindenberg

Ausgabe 4-2023 / Oktober-Dezember



CVJM Wartburg e. V.

KREATIV-NACHMITTAG IM ADVENT
Samstag, 25. November 2023
14:30 -17:30 Uhr im Gemeindehaus Jakobuskirche

Fur viele von euch ist schon zur Tradition geworden, in frohlicher Runde ein eigenes
Adventsgesteck herzustellen. Wir laden auch alle anderen ganz herzlich ein!
Gewdlinschte Kerzen bitte mitbringen! — Kostenbeitrag: 8,00 €
Bitte um E-Mail-Anmeldung bei Esther Stolte: esther.stolte@web.de

Der CVJM Wartburg ladt ganz herzlich ein zu einem bunten Nachmittag mit Spiel+Spass,
Gemeinschaft, Kreativem, Mussik und allerlei Leckereinen, die ans Herz gehen!

Herzens Dinge
am Samstag, 14. Oktober, 14:30 - 17:30 Uhr
im Gemeindehaus der Jakobuskirche

! B r

-
/ [ \ \ [
o K -
® @ @ @ 9
Herzensbrists i Mini- Musdcal HeifSer Drakt
\ - 3, HEerRzENSTENE HerzLabyrinth
i = HERzenswiNsCH
;‘3‘ it den. Pusteb lamohen o S"“EGE\;_.SS'E\‘
= wmil, Memanies, HerxTeattoes
gomsinsame 4 1430 -15 Whn CEWINNSPIEL
Hengeorabette hakeln = 2 imdenJokebusbinche

Am Sonntag, 12. November 2023
mochten wir mit euch das Martinsfest feiern.

Alle sind ganz herzlich eingeladen!
Was erwartet euch?
Wir treffen uns um 16 Uhr in der Jakobuskirche am Eichwald,
singen mit euch tolle Lieder und
ihr lernt mit dem Stick ,Ein halber Mantel‘ Sankt Martin kennen.

Bringt auch eure Laternen mit,

denn im Anschluss mochten wir | CVJM Wartburg e.V.
natiirlich ngch mit euren Lichtern Umbachsweg 64
: ".}‘: die dunklen Straflen | 34123 Kassel -
erleuchten! 1. Vorsitzender:
Klaus Uhlendorf, Gecksbergstr. 32,
34123 Kassel, Tel.: 0561-5 28 06 29
E-Mail: klaus.uhlendorf@arcor.de
Inet: cvimwartburg.wordpress.com
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Teilnahme bitte maglichst anmelden!

Redaktionssitzung
der K-ostlich

Mittwoch, 18. Oktober 2023
16:00 Uhr (!)
Sozial-Center der Heilsarmee
Eisenacher Strafe 18

Oktober 2023

Sonntag, 01.10.2023, 14:00 Uhr
Erntedankfest

Gemeinderaum Unterneustadter Kirche

Mittwoch, 04.10.2023, 14:30 bis 16:30
Café Agathe — ab 15 Uhr Wolfgang Geinitz: Musik
Stadtteilzentrum Agathof, AgathofstralRe 48

Mittwoch, 04.10.2023, 15:00 bis 16:00 Uhr
Vorlesen international
Stadtteil- u. Schulbiblioth. Waldau, Stegerwaldstr. 45

Donnerstag, 05.10.2023, 18:30 Uhr
Spielkultur@Sandershaus — Sandershaus

Freitag, _06.10.2023, 16:00 bis 18:00 Uhr
Reparier Cafe Kassel Ost - Sandershaus

Freitag, 06.10.2023, 17:00 bis 19:00 Uhr
Didgeridoo-Workshop
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Freitag, 06.10.2023, 19:00 bis 20:30 Uhr
Trommel-Workshop (westafrikanisch)
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Freitag, 06.10.2023, 21:00 Uhr
Jam Jam ,,Kastanien“-Session
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Samstag, 07.10.2023, 20:00 Uhr
Biihnenprogramm: Andy Strauf -

+DIE ZWEIFELHAFTE WELT DER AMORAL*
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Samstag, 07.10.2023, 20:00 Uhr
Blues Juice — Sandershaus, Sandershauser Str. 79

Montag, 09.10.2023, 19:00 Uhr
Nachbarschaftskreis Klimawende Bettenhausen
Stadtteilzentrum Agathof, Agathofstrafle 48

Mittwoch, 11.10.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr
Café Agathe - ab 15 Uhr: Lesung Schreibwerkstatt
Stadtteilzentrum Agathof, Agathofstrafle 48

Mittwoch, 11.10.2023, 19:00 Uhr
Sitzung Ortsbeirat Forstfeld
Haus Forstbachweg, Forstbachweg 16 C
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Donnerstag, 12.10.2023, 19:30 Uhr
Sitzung Ortsbeirat Unterneustadt

Freitag, 13.10.2023, 19:00 Uhr
Gedichtvertonung FlorAzul — Sandershaus

Freitag, 13.10.2023, 20:00 Uhr
Luksan Wunder - Die Liveshow
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Samstag,14.10.2023
Sonntag, 15.10.2023, 08:00 bis 17:00 Uhr
Montag, 16.10.2023, 08:00 bis 17:00 Uhr

56. Waldauer Enten-Kirmes

Samstag, 14.10.2023, 14:30 bis 17:30 Uhr
Herzens Dinge (CVJM)
Gemeindehaus Jakobuskirche, Umbachsweg 64

Samstag, 14.10.2023, 20:00 Uhr
CERVET + Bloodgoat + Catalyst of Confusion
Sandershaus, Sandershauser Str. 79

Samstag, 14.10.2023, 20:00 Uhr
Bad Temper Joe + Lobo Anderson
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Samstag, 14.10.2023, 11:00 Uhr
Sonntag, 15.10.2023, 11:00 Uhr

Apfelsaft pressen am Sandershaus

Dienstag, 17.10.2023, 19:30 Uhr
Sitzung Ortsbeirat Waldau im Biirgerhaus Waldau

Mittwoch, 18.10.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr
Café Agathe - Stadtteilzentr. Agathof, Agathofstr. 48

Donnerstag, 19.10.2023, 14:00 Uhr
Runder Tisch "Gesund Alterwerden"
Stadtteilzentrum Agathof, Agathofstralle 48

Donnerstag, 19.10.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr
Waldauer Kaffeestiindchen — Bergshauser Str. 1

Donnerstag, 19.10.2023, 19:00 Uhr
Sitzung Ortsbeirat Bettenhausen
Gemeindesaal Jakobuskirche, Umbachsweg 64

Freitag, 20.10.2023, 20:00 Uhr

Party mit DJ Landi — Sandershaus

Sarr_lstag, 21.10.2023, 11:30 bis 16:30 Uhr
Spielkulturfest (Rote Riibe) - documentaHalle

Samstag, 21.10.2023, 20:00 Uhr
DecentRomantics (KS)/ The Sciences (Pforzh.)
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Samstag, 21.10.2023, 20:30 Uhr - Sandershaus
Humans as Ornaments + Mad Curling

Mittwoch, 25.10.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr
Waffeltag im Café Agathe — ab 15 Uhr: Erinnerung
an den Zweiten Weltkrieg (Erinnerungen im Netz)
Stadtteilzentrum Agathof, Agathofstralle 48
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Freitag, 27.10.2023, 20:00 Uhr

Frau Supertramp + Basti Hamel — Sandershaus
Samstag, 28.10.2023, 20:30 Uhr

Korf + Kebnekaise — Sandershaus

Montag, 30.10.2023, 14:30 bis 16:00 Uhr
Entdecke die digitale Welt (Generation 60+Waldau)
Stadtteil- u. Schulbiblioth. Waldau, Stegerwaldstr. 45

November 2023

Mittwoch, 01.11.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr
Café Agathe — Stadtteilzentr. Agathof, Agathofstr. 48

Mittwoch, 01.11.2023, 15:00 bis 16:00 Uhr

Vorlesen international
Stadtteil- u. Schulbiblioth. Waldau, Stegerwaldstr. 45

Donnerstag, 02.11.2023, 18:30 Uhr
Spielkultur@Sandershaus
Sandershaus, Sandershauser Str. 79

Donnerstag, 02.11.2023, 20:30 Uhr
Maiorano + tha — Sandershaus

Freitag, 03.11.2023, 15:00 Uhr

Lichterfest in und am Stadtteilbiiro Waldau
Einkaufszentrum Waldau (neben REWE)

Freitag, 03.11.2023, 16:00 bis 18:00 Uhr
Reparier Cafe Kassel Ost — Sandershaus

Freitag, 03.11.2023, 20:00 Uhr
Egisson + Thea Klar — Sandershaus

Freitag, 03.11.2023, 20:00 Uhr
Jam Jam ,,Nebel“-Session
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Montag, 06.11.2023, 19:00 Uhr
Nachbarschaftskreis Klimawende Bettenhausen
Stadtteilzentrum Agathof, AgathofstralRe 48

Mittwoch, 08.11.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr
Café Agathe mit Agathes Tortenvielfalt
Stadtteilzentrum Agathof, AgathofstralRe 48

Freitag, 10.11.2023, 15:45 Uhr

Martinsumzu
Treffpunkt: Schulhof Unterneustadter Grundschule

Freitag, 10.11.2023, 20:00 Uhr
Guts Pie Earshot
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Samstag, 11.11.2023, 16:00 Uhr
Chorkonzert mit Mitteldeutscher Frauenkammerchor
Marienkirche, Kirchgasse 2

Samstag, 11.11.2023, 20:00 Uhr
Bernd Begemann (HH)
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Samstag, 11.11.2023, 20:00 Uhr
C. Buschmann + Zora — Sandershaus
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Sonntag, 12.11.2023
Einladung zur Jubildumskonfirmation
Marienkirche, Kirchgasse 2

Sonntag, 12.11.2023, 16:00 Uhr

Martinsfest
Treffpunkt: Jakobuskirche, Umbachsweg 64

Sonntag, 12.11.2023, 20:00 Uhr
Pretty in Pink — Sandershaus

Dienstag, 14.11.2023, 19:30 Uhr
Sitzung Ortsbeirat Waldau im Biirgerhaus Waldau

Mittwoch, 15.11.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr

Café Agathe — ab 15 Uhr Vortrag Anke Schifer
,Genuss mitZukunft, nachhaltige Emahrung u. Einkauf*
Stadtteilzentrum Agathof, Agathofstralle 48

Donnerstag, 16.11.2023, 19:00 Uhr
Sitzung Ortsbeirat Bettenhausen
Gemeidesaal Jakobuskirche, Umbachsweg 64

Donnerstag, 16.11.2023, 19:30 Uhr
Sitzung Ortsbeirat Unterneustadt

Freitag, 17.11.2023, 20:00 Uhr
LDMR + HYLL + APEWARDS - Sandershaus

Freitag, 17.11.2023, 20:00 Uhr
Party mit DJ Landi — Sandershaus

Freitag, 17.11.2023, 20:00 Uhr
Urbanism (KS) + Karmakab (HB)
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Samstag, 18.11.2023, 20:00 Uhr
Poetry Slam: Best of-Slam
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Samstag, 18.11.2023, 20:00 Uhr

Julie Doiron + tha — Sandershaus
Sonnta_g, 19.11.2023, 10:00 bis 16:00 Uhr
Charity Flohmarkt (siehe Seite 33)

Mittwoch, 22.11.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr
Café Agathe — Stadtteilzentr. Agathof, Agathofstr. 48

Mittwoch, 22.11.2023, 19:00 Uhr
Sitzung Ortsbeirat Forstfeld
Haus Forstbachweg, Forstbachweg 16 C

Donnerstag, 23.11.2023, 20:00 Uhr
Konzert: The Paul McKenna Band (SCO)
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Freitag, 24.11.2023, 20:00 Uhr
Easy (SWE) + The Muskmelons (Gief3en)
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Freitag, 24.11.2023, 20:00 Uhr

Benefiz-Konzert der Obdachlosenhilfe Kassel
Sandershaus, Sandershauser Str. 79
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Samstag, 25.11.2023, 14:30 bis 17:30 Uhr

Kreativ-Nachmittag im Advent
Gemeindehaus Jakobuskirche, Jakobuskirche

Sonntag, 26.11.2023, 10:15 Uhr
Gottesdienst zum Trost und zur Starkung
Freie ev. Gemeinde Ks-Ost, Sandershauser Str. 19

Sonntag, 26.11.2023, 11:00 Uhr
Gottesdienst zu Ewigkeitssonntag mit Gedenken
Unterneustadter Kirche, HafenstraRle

Mittwoch, 29.11.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr
Waffeltag im Café Agathe — ab 15 h Vortrag Susan-
ne Gottmann ,Enkeltrick? — kann mir nicht passieren.
Donnerstag, 30.11.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr
Waldauer Kaffeestiibchen - Bergshauser Str. 1

Dezember 2023

Freitag, 01.12.2023, 16:00 bis 18:00 Uhr
Reparier Cafe Kassel Ost — Sandershaus

Freitag, 01.12.2023, 19:00 Uhr
Poetry-Slam — Sandershaus, Sandershéuser Str. 79

Samstag, 02.12.2023, 20:30 Uhr
Malo Moray — Sandershaus

Sonntag, 03.12.2023, 10:00 Uhr

60. Geburtstag der Inmanuelkirche
Immanuelkirche, Willmannstr. 66

Montag, 04.12.2023, 19:00 Uhr
Nachbarschaftskreis Klimawende Bettenhausen
Stadtteilzentrum Agathof, AgathofstralRe 48

Mittwoch, 06.12.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr
Café Agathe —ab 15 Uhr: Vortrag Lars Hunold
,Heilsarmee und Wohnungslosigkeit in Kassel‘

Mittwoch, 06.12.2023, 15:00 bis 16:00 Uhr
Vorlesen international
Stadtteil- u. Schulbiblioth. Waldau, Stegerwaldstr. 45

Donnerstag, 07.12.2023, 18:30 Uhr
Spielkultur@Sandershaus — Sandershaus

Freitag, 08.12.2023, 17:00 bis 19:00 Uhr
Didgeridoo-Workshop
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Freitag, 08.12.2023, 19:00 bis 20:30 Uhr
Trommel-Workshop (westafrikanisch)
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Freitag, 08.12.2023, 21:00 Uhr
Jam Jam ,,Gliihwein“-Session
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Samstag, 09.12.2023, 20:00 Uhr
Mambo Kurt
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407
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Samstag, 09.12.2023, 20:00 Uhr
The Highlifting Boosters
Sandershaus, Sandershauser Str. 79

Mittwoch, 13.12.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr
Café Agathe — ab 15 Uhr: Weihnachtliches BINGO
Stadtteilzentrum Agathof, Agathofstralle 48

Donnerstag, 14.12.2023, 19:00 Uhr
Sitzung Ortsbeirat Bettenhausen
Gemeindesaal Jakobuskirche, Umbachsweg 64

Donnerstag, 14.12.2023, 19:30 Uhr
Sitzung Ortsbeirat Unterneustadt

Freitag, 15.12.2023, 20:00 Uhr
Party mit DJ Landi — Sandershaus

Freitag, 15.12.2023, 20:00 Uhr
Sunswept Sunday — Sandershaus

Samstag, 16.12.2023, 15:00 bis 17:00 Uhr

Trauercafé
Freie ev. Gemeinde Ks-Ost, Sandershauser Str. 19

Samstag, 16.12.2023, 20:00 Uhr
Speed Chicken + Tres Hombres Romantico
Kulturfabrik Salzmann e. V., Leipziger Str. 407

Samstag, 16.12.2023, 20:00 Uhr
Einkauf Aktuell + tba — Sandershaus

Sonntag, 17.12.2023, 15:00 Uhr

Besinnliche Stunde im Advent
Gemischter Chor 1861 Kassel-Bettenhausen
Sankt-Andreas-Kirche, Ochshauser Str. 40

Sonntag, 17.12.2023, 19:00 Uhr
Citylights Projekt — Sandershaus

Dienstag, 19.12.2023, 19:30 Uhr
Sitzung Ortsbeirat Waldau im Biirgerhaus Waldau

Mittwoch, 20.12.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr
Café Agathe - ab 15 Unr Wolfgang Geinitz

Weihnachtslieder zum Mitsingen
Stadtteilzentrum Agathof, Agathofstralle 48

Mittwoch, 20.12.2023, 19:00 Uhr
Sitzung Ortsbeirat Forstfeld
Haus Forstbachweg, Forstbachweg 16 C

Donnerstag, 21.12.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr
Waldauer Kaffeestiindchen — Bergshauser Str. 1

Mittwoch, 27.12.2023, 14:30 bis 16:30 Uhr
Waffeltag im Café Agathe
Stadtteilzentrum Agathof, Agathofstralle 48

Januar 2024

Mittwoch, 03.01.2024, 14:30 bis 16:30 Uhr
Café Agathe — Stadtteilzentr. Agathof, Agathofstr. 48
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Dirk Herbener
Friseurmeister +

Leipziger Strafle 157, 34123 Kassel, Tel.: 0561-9530805
Geofinet: Di.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr / Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

Wir versorgen Sie zu House wnd shitzen Sie in allen
Lebenslagen . Rufen Sie uns einfach an!
Caritas Sozialstation Kassel Ost
Leipziger Str. 145 - 34123 Kasasel sk

OS61-572760 corias

Sozialstalionen
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CSC 03 Kassel e. V.
1903 -2023: 120-jahriges Jubilaum des CSC 03

Der CSC 03 Kassel e.V. verstand es,
trotz katastrophaler Geschehnisse wie
erster und zweiter Weltkrieg, beang-
stigenden Finanzsituationen, Abstiege
aus diversen Spielliegen und schwer-
wiegender Corona-Pandemie, immer
wieder auf die Beine zu kommen und
blickte am 06. Juni dieses Jahres mit
Stolz auf das 120-jahrige Vereinsbe-
stehen zurlck.

Die Jubildumsfeier im kleinen Rah-
men beabsichtigt der Verein Ende des
laufenden Jahres nachzuholen.

Der CSC 03 wird seit Januar 1996
vom 1. Vorsitzenden und Prasidenten
Harry Spohr, wie den Vorstandskame-
raden Dirk Lassen, Manfred Eckhardt,
Klaus Siebott und Vorstandskamera-
din llona Racz gefiihrt.

Fur die sportliche Leitung der 1. Seni-
orenmannschaft, die in der Verbands-
liga Nordhessen spielt, steht seit zehn
Jahren der A-Lizenzinhaber Lothar
Alexi in der Verantwortung.

Das Alexi-Team ist in der Vergangen-
heit bereits dreimal in Folge aufgestie-
gen und strebt nun an, in die nachst-
héhere Spielklasse, namlich die
,Hessenliga' aufzusteigen.

Obwohl das Team unter anderem mit
drei regionalligaerfahrenen Spielern
vom KSV Hessen Kassel verstarkt
wurde, verlief der Start in die neue
Spielserie 2023/2024 keineswegs zu-
friedenstellend.

Die Jugendabteilung wird seit sieben
Jahren sehr erfolgreich vom Jugend-
leiter Klaus Siebott gefuhrt.

Zurzeit besteht sie aus A-, C-, D-, E-
und F-Jugendmannschaften sowie
den Bambini.

Kassel — ostlich der Fulda

Alle Mannschaften sind flr den Spiel-
betrieb 2023/24 gemeldet. Sie werden
von fachkundigen Trainern ausgebil-
det und betreut.
Schon seit Jahrzehnten betreut Chri-
stina Eckhardt-Nendzig, qualifizierte
Physiotherapeutin mit eigener Pra-
xis, das 03-er Damengymnastik-Te
am.
Die Altherren-Mannschaft des CSC 03
wird seit Jahren sehr erfolgreich von
Jorg Mentel gefiihrt. Das Team ist mit
groRBer Freude und sportlichem Ehr-
geiz in die Spielserie 2023/24 gestar-
tet.
Des weiteren ftrifft sich jeden Mitt-
wochabend das Team der ,Jederman-
ner‘ (FuBball) zum Trainingsspiel —
Ansprechpartner ist Harry Spohr.
Schiler und Jugendliche, sowie
sport- interessierte Mitmenschen je-
den Alters sind beim CSC 03 herzlich
Willkommen. Der Verein lebt den fami-
liaren Zusammenhalt und befolgt den
Leitgedanken ,Fair Play!
Von unserer Internetseite, s.u., kén-
nen unsere Ansprechpartner, die Trai-
ningszeiten und weitere Informationen
abgerufen werden.
Harry Spohr
1. Vorsitzender

CSC 03 Kassel e.V.
Jahnstralle 11
34123 Kassel
1. Vorsitzender:
Harry Spohr
Kontakt:
Mobil: 0163-784 46 07

E-Mail: klaus.siebott@freenet.de
Inet: www.csc03kassel.de
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Essbare Stadt e. V.
Wir sind sehr aktiv auch im Jahr 2023

Weiterhin ist der Essbare Stadt e.V.
sehr aktiv an verschiedenen Standorten
im Kasseler Osten.

Im ForstFeldGarten gab es durch eine
Brandstiftung Ende Januar einen grof3-
en Schaden: der Gerateschuppen mit
samtlichen Werkzeug ist komplett ab-
gefackelt, Tater wurden nicht ermittelt.

L5

Braruine Anfang Februar '23.

Aufrdumarbeiten mit Hilfe Freiwilliger Feu-
erwehr bei Aktion ,Sauberhaftes Forstfeld'.
Es war sehr viel Arbeit, die Brandruine
abzuraumen, den Schutt zu entsorgen
und eine neue Infrastruktur aufzubauen
fur eine erfolgreiche 12. Saison des Ge-
meinschaftsgartens.

Danke fir die tatkraftige Einsatzbereit-
schaft der Gartengemeinschaft und wei-
terer Helfer bei den vielen notwendigen
Arbeitsschritten und danke fir die Soli-
daritat und die Sach- und Geldspenden!
So konnten wir letztendlich einen neuen
(Bar-)Container, eine neue Gartenhiit-
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te und als raumbildendes Element den
,Da-Vinci-Bogen*“ errichten.
Hohepunkte der diesjahrigen Garten-
KulturBihne waren sicherlich der Auf-
tritt der Jessie-Brass-Band und das
von zirka 80 Menschen besuchte Kon-
zert der Munchener Weltmusikgruppe
Embryo.

Konzert der Jessie Brass Band.

Seit dem Frihjahr gibt es im ForstFeld-
Garten wieder ein Spiel-, Bastel- und
Gartenangebot fir Kinder vom Hort der
Kita Forstbachweg, vermittelt vom Fami-
liennetzwerk Forstfeld und durchgefihrt
von auszubildenden Erzieher*innen des
Rudolf-Steiner-Instituts.

Der ForstFeldGarten ist ein wertvoller
Ort der Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung (BNE), in diesem Bereich liegt Po-
tential, weil die Stadt Kassel als offizielle
Modellkommune fir BNE eine vernetzte
Bildungslandschaft férdern will.

Ausgabe 4-2023 / Oktober-Dezember



i,

Tomatenpflanzung beim Sandershaus mit
Viadimir und Dimitri.

Ein weiterer Ort hierfir ist der 2020 vom
Essbare Stadt e.V. initiierte Lossegarten
an der EichwaldstralRe, der gemeinsam
mit Kindern der Losseschule bestellt
wird und aktuell viel Gemuse fur die
Schulmensa liefern kann.

Produktiv ist auch das Gemu-
se-Selbst-Ernte-Feld in der Unterneu-
stadt, auf dem Essbare Stadt einige
Parzellen gepachtet hat und einen Teil
der Ertrage in der Kiiche fir Alle verar-
beitet, welche alle 2 Wochen donners-
tags im Sandershaus stattfindet.

Dort haben wir im Frihjahr auch die
jahrliche Saatgutbdrse veranstaltet,
dann gemeinsam mit Bewohnern des
Hauses unseren Folientunnel mit vie-
len Tomatensorten bepflanzt, spater
beim 20. FreeFlowFestival mitgemischt
sowie einen Permakultur-Waldgar-
ten-Fachkurs durchgefiihrt.

Den neuen urbanen Waldgarten am
Wahlebach haben wir mit 12 Obst-
baumen aus unserem FruchtKulturEr-
be-Sortenschatz angereichert. Dort
steht jetzt auch -vermittelt von Karsten
Winnemuth und aufgebaut von Schi-
lern der Offenen Schule Waldau- eine
Bambus-Installation von Britto Arts Trust
aus Bangladesch, gesichertes Material
von der documenta fifteen.
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Essbare Stadt e. V.

Bambus-Installation im Urbanen Waldgr—
ten Wahlebach.

Ubrigens bestehen viele Vernetzungen
und Freundschaften aus den Aktivitaten
des documenta-Jahres weiter. Aus dem
ZukunftsDorf22 heraus sind Impulse
hervorgegangen, die erfolgreich weiter-
gefiihrt werden, z. B. die Planungszelle
als Methode zur Biirgerbeteiligung oder
die Arbeit an einer Erndhrungswende,
die zur Griindung des Vereins Ernah-
rungsrat fur Kassel und Region flihrte.
Die Arbeit an einer Essbaren Stadt ist
weiterhin hoch relvant, was auch der
Besuch der internationalen Edible-Ci-
ty-Network Konferenz Anfang Septem-
ber in Berlin bestatigte.

Fir die internationale Vernetzung in die-
sem Bereich gibt es eine tolle Webseite
mit vielen Infos und Materialien:
https://lwww.edicitnet.com/de/

Text & Fotos: Karsten Winnemuth

Essbare Stadt e.V.
Friedrich-Ebert-
Stralle 149

34119 Kassel
E-Mail: info@
essbare-stadt.de
Webseite: www.
esshare-stadt.de
Stammtisch jeden 1. Mittwoch im Mo-
nat ab 19:00 Uhr im Sandershaus
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Ev. Kirchengem. Kassel-Mitte Bezirk Unterneustadt

Erntedankfest am
1. Oktober 2023 um 14 Uhr

® Erntedankgottesdienst zum Thema:
Unser taglich Brot bewahren

® Foodsharing — Lebensmittel weiter-
geben statt wegwerfen

® Musik vom Gitarrenensemble unter
Leitung von Anja Gerschewsky

® Im Anschluss: Beisammensein &
Snacks aus ,getretteten Lebens-
mitteln

Tea & Talk: Gesprache
uber Gott & die Welt

Wir treffen uns in gemutlicher und an-
regender Runde, lesen zusammen ei-

nen Bibeltext, quatschen.
Fur Tee und Knabbereien ist gesorgt.
WO: Alle drei Wo- ;

chen montags um <= fi‘
18.30 Uhr im Ge-  “aw 8
meinderaum der Un- ﬁ |
terneustadter Kirche.

WANN: 09. Oktober, 30. Oktober, 20.
November, 11. Dezember

Begleitet wird diese Runde von Pfar-
rerin Renja Rentz

Lust auf einen Spaziergang
mit der Pfarrerin?

Gerade wenn die |
Tage klrzer werden,
tut es gut, Mal vor /=%
die Tir und auf an- B4
dere Gedanken zu
kommen.

Sprechen Sie mich | -
gern an, wenn Sie Lust auf einen Spa-
ziergang haben. Einfach Mal so oder
weil Sie etwas auf dem Herzen haben.
Im grinen Infofeld auf nachster Seite
stehen die Kontaktmdglichkeiten.
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Lebensmittel ,retten’
in der Unterneustadt

Kennen Sie das auch: Sie wollen in
den Urlaub fahren und haben noch
den halben Kihlschrank mit Lebens-
mitteln voll? Wohin jetzt damit?

Ab Herbst wird es in der Unterneustadt
eine Losung fur diese und ahnliche Si-
tuationen geben: Einen sog. Fairteiler.
Das ist ein kleiner Schrank, in den man
Lebensmittel legen kann, damit ande-
re Menschen sie nutzen kénnen. Vor-
aussetzung ist: Die Lebensmittel sind
gut (das Haltbarkeitsdatum darf aber
abgelaufen sein), trocken und die Ver-
packung verschlossen. In vielen ande-
ren Stadtteilen Kassels gibt es bereits
solche Fairteiler. Sie werden vor allem
auch von foodsharern, Menschen, die
ausrangierte Lebensmittel in Super-
markten abholen, bestlickt. Und jederr,
unabhangig vom Einkommen, darf
sich bedienen.

Der Fairteiler in der Unterneustadt wird
vor dem Gebaude von Hafen 17, in der
Hafenstralle 17, seinen Platz finden.
Wichtig ist, dass er immer gut gepflegt
und gesaubert wird. Es gibt bereits
einige Menschen, die sich kiimmern
werden. Es ware aber gut, wenn noch
Weitere hinzukommen, damit die Ver-
antwortung auf vielen Schultern ruht.
Falls Sie also Zeit und Lust haben,
sich mit um die Pflege des Fairteilers
zu kiimmern, melden Sie sich gern bei
Pfrin. Renja Rentz.

Die Einweihung des Fairteilers ist fur
den Herbst geplant. Auch beim Ernte-
dankgottesdienst in der Unterneustadt
am 01.10.2023 um 14 Uhr werden wir
dieses Thema aufgreifen.

Herzliche Einladung!
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Ev. Kirchengem. Kassel-Mitte Bezirk Unterneustadt

Martinsumzug, Freitag,
10. November, 15:45 Uhr

Wir treffen uns am Freitag, dem 10.
November, um 15:45 Uhr auf dem
Schulhof der Unterneustadter Grund-
schule.

Um 16:30 Uhr laufen wir dort los und
treffen im Zollmauerpark auf die Kin-
der von der Martinskirche, die sich um
16:30 Uhr an der Martinskirche treffen
und zum Zollmauerpark laufen.

Gemeinsam ziehen wir danach Uber
die Drahtbriicke in die Martinskirche,
wo es gegen 17:30 Uhr das Martins-

spiel der Grundschulkinder der Un-
terneustadter Schule und eine An-
dacht gibt. Natirlich bekommen zum
Schluss alle Kinder einen Martinswe-
cken mit auf den Weg.

Ewigkeitssonntag
Gedenken Verstorbener

Gottesdienst am 26. November 2023
um 11 Uhr in der Unterneustadter Kir-

che. Pfrin. Renja Rentz

Ev. Kirchengemeinde
Kassel-Mitte

Bezirk Unterneustadt
Hafenstr. 13, 34125 ks [|[Jj I sk
Pfarrerin Dr. Renja Rentz

Tel.: 0561-49 17 71 19

E-Mail: Renja.Rentz@ekkw.de
Homepage: www.ekkw.de/kassel-mitte/

A A
(]

Digital + Regional

Personlich + vor Ort

_ GRUNEWALD
APOTHEKEN
e

dheit
Jhre Gesun eidenschﬂﬁ!

- uynsere L

Dein E-Rezept

bei uns einlosen
schnell « Sicher « Einfach «

vor allem persénlich + vertraulich

690

™ Neue Apotheke zum Rathaus g
B Lohfelden

== Tel. 0561-51 45 46

) Preis-Gut Apotheke

Lohfelden

== Tel. 0561-400906 80

Eichendorff Apotheke
)Y Kassel-Nordstadt
-~ Tel. 0561-84920

% Dorotheen Apotheke
j/ Kassel-Forstfeld
Tel. 0561-51 2636
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Familienbildung Aktive Eltern / Losseschule

Der Eltern-Hilfe-Pool an der Losseschule —
Eltern unterstiitzen Eltern

Seit 2021 gibt es den Eltern-Hilfe-Pool
an der Losseschule. Am Anfang hatten
wir die ldee, dass Eltern, die schon
Kinder an der Schule haben, andere
Eltern dabei unterstiitzen kdnnten, sich
in der Losseschule zurechtzufinden.
Eltern, die im Hilfe-Pool mitarbeiten
wollten, tauschten eigene Erfahrungen
aus und sammelten Fragen und
Schwierigkeiten, mit denen sich Eltern
in der Grundschulzeit auseinanderset-
zen mussen.

Dazu zahlen zum
Beispiel Sprach-
barrieren, Fragen
zum Schulsystem in
Deutschland, Unter-
schiede zum Schul-
system in anderen §f =
Herkunftslandern, Ab- §
laufe und Organisati- '
on an der Grundschu- §
le, Betreuung in Hort
und Ganztag und die
Einschulung.

Im Laufe des Schul-
jahres  entwickelten
wir verschiedene
Ideen zur Weiterent-
wicklung von Kom-
munikationswegen
zwischen Schule und
Eltern, zur Mitwirkung
bei  Elternabenden F#
und Festen und zum =
besseren Verstandnis
des deutschen Bil-
dungssystems.

Eine ganze Reihe L

dieser Ideen wurden \w- treffen uns und sammeln Ideen, was Grundsch
brauchen und wo es manchmal hakt.

schon umgesetzt.
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Im Fruhjahr fand die erste Reihe des
Vorschul-Eltern-Cafés statt. Hier gab
es Gesprache rund um die Einschu-
lung und die Zeit in der Grundschule.
Auch der Elternabend der neuen Erst-
klassler von Mitgliedern des Eltern-Hil-
fe-Pools begleitet. Hier unterstitzen
wir bei der Sprachmittlung und schul-
bezogenen Fragen.

Auch beim Eltern-Café am Einschu-
lungstag sind wir dabei.

ey

Ny

uleltern
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Fam/llenblldung Aktive Eltern / Losseschule

er sammeln unsere Arbeitsergebnisse.

Ein groRer Schatz ist die kulturelle
Vielfalt im Eltern-Hilfe-Pool. Nicht nur
sprachliche Barrieren kénnen Uber-
wunden werden. Auch das Wissen und
die Vermittlung bezogen auf kulturelle
Besonderheiten 6ffnen Wege zu Info-
mationen, gegenseitigem Verstehen
und Lernprozessen.

Begleitet und koordiniert wird der-
Pool durch Petra Koch von der Abtei-
lung Familienbildung, Kulturzentrum
Schlachthof gGmbH und der Ganz-

tagskoordinatorin der
Losseschule, Stepha-
| nie Kruse.

Die Arbeit im El-
tern-Hilfe-Pool ist
sehr bereichernd und
wir hoffen, dass die
Runde immer weiter-
wachst.

Wir freuen uns auf
das neue Schuljahr
und die Weiterent-
wicklung zahlreicher
' Ideen, um Eltern den
Zugang zu unserem

Schulsystem zu erleichtern.

Stephanie Kruse und Petra Koch

SCHLACHTHOF

KULTURZENTRUM

Frt fiir
die Zukunft

Kulturzentrum Schlachthof gGmbH
Petra Koch, Tel.: 0 15 90-414 93 40
E-Mail: p.koch@schlachthof-kassel.de
Losseschule — Stephanie Kruse

Tel.: 0561-92 00 17 45

E-Mail: stephanie.kruse@schubs-ks.de

PRAXIS FUR LOGOPADIE
Sabine Dornemann

Behandlung von Sprach-, Sprech-, Stimm- u. Schluckstorungen
alle Kassen

PfarrstraBe 15 + 34123 Kassel-Bettenhausen

Tel.:

0561-85017645 - Mobil: 0173-7089544

Termine nach telefonischer Vereinbarung
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Klaus Brethauer

Meisterbetrieb im
Installateur- und Heizungsbauerhandwerk

L .
13 3
:
Y : '
L) f i
Ry
-

Wasser, Warme Und MORE .
.. seit 1998 immer freudig am Werk ...

Osterholzstral’e 36 * 34123 Kassel-Bettenhausen
Tel.: 0561-51 34 09 « Fax: 0561-51 93 25
E-Mail: email@brethauer-heizung.de



Freie evangelische Gemeinde Kassel-Ost

Gottesdienst zum Trost und zur Starkung

Am Ewigkeitssonntag, 26. November,
laden wir zu einem Gottesdienst mit
besonderen Elementen zum Trost und
zur Starkung ein.

Neben der Erinnerung an die Men-
schen, die in diesem Jahr verstorben
sind, gibt es die Mdglichkeit, sich an
verschiedenen Stationen an Schénes

und Schweres zu erinnern, Dank aus-
zudriicken, Lasten abzulegen, Segen
und Starkung zu empfangen.

Herzlich willkommen um 10:15 Uhr!
Wenn jemand verhindert sein sollte,
vor Ort dabei zu sein, der kann den
Gottesdienst auch lUber YouTube un-
ter ,FeG Kassel-Ost‘ miterleben.

Angebot fur Trauernde

,Feiertage ohne Dich' ist das Thema
des ersten Trauercafés in der Freien
evangelischen Gemeinde Kassel-Ost.
Herzlich eingeladen sind Trauernde je-
den Alters.

Unter der Leitung der Trauerbegleiterin
Ulrike Wittich wollen wir im geschutzten
Rahmen, bei Kaffee /Tee und Kuchen,
einander Kennenlernen, ins Gesprach
kommen, Zuhdéren, Weinen, Lachen,
Schweigen, Erinnern.

Ein Austausch mit anderen Betroffenen
ist haufig Mut machend und hilfreich in
der eigenen Trauer. Vielleicht ergeben
sich sogar neue Perspektiven flr die
eigenen Feiertage?

Herzlich willkommen am Samstag,
den 16. Dezember, von 15 bis 17 Uhr
in der FeG Kassel-Ost, Sandershauser
Str. 19. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Unsere regelmaBigen
Veranstaltungen
Sonntag, 10:15 Uhr

Gottesdienst und
Kindergottesdienste

Mittwoch, 9:30 Uhr
Minimause Krabbelkreis

Freitag, 17:30 Uhr — Royal Rangers
Freitag, 20:00 Uhr — Open House
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Eine Anmeldung zur besseren Planung
ware hilfreich, ist aber nicht Bedingung.
Fir 2024 ist ein regelmafiges, monat-
liches Angebot flir Trauernde geplant.

Infos & Anmeldung: Trauerbegleiterin
Ulrike Wittich, Tel. 05605-9231 10 o.
E-Mail frauerbegleitung-wittich@web.de

GESTARKT DURCH DIE DUNKLE
JAHRESZEIT

FEIERTAGE OHNE DICH

TRAUERCAFE

FeG KasseI—Qst

Freie evangelische Gemeinde
Kassel-Ost — 34123 Kassel-Betten-
hausen, Sandershauser Stralle 19
Pastor Christoph Staub, Tel.: 0561 -
314 96 61, Mobil: 0157-88 11 10 98

E-Mail: christoph.staub@feg.de
Inet: www.kassel-ost.feg.de
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Gemischter Chor 1861 Kassel-Bettenhausen e.V.

Ein paar lustige Zeilen

Liebe Leserinnen und Leser, liebe
Vereinsmitglieder,

unter dem Motto ,,Lachende Musik*
mochte ich Ihnen heute folgende Zei-
len anbieten:

Die Witwe

Im Dezember 1843 trifft Franz Liszt
in Weimar ein, um sein Kapellmeis-
teramt anzutreten. Im ersten seiner
Konzerte spielt er auch das schwe-
re h-Moll-Konzert von J. N. Hummel,
der sein Vorganger im Amt war. Die
Witwe des Komponisten, Elisabeth
Hummel, wohnte dem Konzert bei. Als
es voruber war, sagte sie zu Liszt be-
glickt: ,So haot’s halt do mei Alter not
zsammbracht!®

Ein Zeitungsbericht
uber den Chor

Ein guter Freund Ubergab mir neulich
eine Verlagsbeilage der ,Hessischen
Allgemeinen® vom 10. April 1986 Gber
das Thema:

1906-1986: 80 Jahre Eingemein-
dung Bettenhausen

Eine ganze Seite wurde unserem Chor
gewidmet. Der Text enthalt auch Stel-
len, die nicht enthalten sind in unserer
Ihnen in den letzten Ausgaben vorge-
stellten Chronik. Diese Zeilen mdchte
ich Ihnen jetzt vorstellen:

Altester Verein: Sianger von der Insel
LWir sind die lust’gen Bettenhauser,
es macht uns auch viel Spal3, egal
wohin wir auch kommen, wir trinken
das edle Nass. Und fangen wir an zu
schunkeln, dann wackelt die ganze
Wand, dann werden wir Bettenhauser
gleich auBer Rand und Band. Ja wo
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denn?, heil’t es dann weiter im Ref-
rain des Schunkelliedes, in der ,Insel
Helgoland®. Doch wo die ,Insel Hel-
goland“ einst stand, das braucht man
einem echten Bettenhduser Jungen
oder Madchen nicht zu erklaren. Denn
mitnichten ist das Eiland vor der deut-
schen Nordseekiiste gemeint, son-
dern das traditionsreiche Vereinslokal
unseres Chores, dem éaltesten Verein
im ,Dorfchen®.

Vor dem Kriege, so erzahlen alte
Vereinsmitglieder, glich die Gesangs-
stunde dem Amen in der Kirche. Sie
war schlicht einfach Pflicht fir die sin-
genden Bettenhauser. Doch nach der
Pflicht kam auch die Geselligkeit nicht
zu kurz. Der anschlielfende Umtrunk
im Vereinslokal ,Insel Helgoland®
war ebenso eine unumstoRliche Ver-
einsregel. Auch die Herrenpartien mit
Leiterwagen und Bierfasschen in die
Soéhre sind den alten Vereinsmitglie-
dern noch in lebhafter Erinnerung. So
schon und familiar war es nie wieder.

Im néchsten Magazin kénnen Sie
die Fortsetzung lesen.

Gliickwiuinsche

Am 02.10.2023 kann Joachim Gart-
ner seinen 75. Geburtstag feiern, am
12.10. feiert Selma Fritz ihren 25. Ge-
burtstag, am 18.10. Wolfgang Spitzer
seinen 85. Geburtstag und Dagmar
Zach am 27.12. ihren 80. Geburtstag.
Wir winschen ihnen viel Glick und
viel Segen auf all ihren Wegen, Ge-
sundheit und Frohsinn seien auch mit
dabei. Alle haben ihre Einwilligung zur
Verdffentlichung erteilt.

Wir verdffentlichen hier nur runde und
halbrunde Geburtstage.
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Gemischter Chor 1861 Kassel-Bettenhausen e.V.

AuBerordentliche
Mitgliederversammlung

Infolge des Ausscheidens zweier Vor-
standsmitglieder war es erforderlich,
im Rahmen einer auflerordentlichen
Mitgliederversammlung Nachwahlen
durchzufiihren. Dies ist auch am 19.
September 2023 geschehen. Uber das
Ergebnis kénnen wir erst in der nachs-
ten Ausgabe berichten.

Zwei Sangerinnen
aktiv beim Musical

Unsere Mitglieder Bettina Waitz und
Selma Fritz wirkten bei der Auffihrung
des Martin-Luther-King-Musicals mit.
In Proben in Northeim und Géttingen,
aber hauptsachlich Uber Selbststudi-
um, bereiteten sich die beiden vor. Am
29. April wurde das Musical mit rund
700 Sangerinnen und Sangern und
dem MLK-Ensemble in der ausverkauf-
ten Lokhalle in Géttingen aufgefiuhrt.

Vorankiindigungen

Am Samstag, dem 21. Oktober 2023,
15:00 Uhr, beteiligt sich unser Chor
am Jubilaumskonzert ,160 Jahre
Volkschor Niedervellmar in der Kul-
turhalle Niedervellmar. Wir erganzen
das Konzert mit einigen eigenstandig
vorgetragenen Liedern: ,Hallelujah‘ so-
wie das wunderschone Lied ,Wochen-
end und Sonnenschein‘ sowie ,TrAume
von Sorrent’. Besonders letztgenann-
tes Lied wird die Zuhdrer in Zauber und
Romantik des Sidens versetzen.

Am Sonntag, dem 17. Dezember
2023 (3. Advent), 15:00 Uhr, findet
wieder unsere ,Besinnliche Stun-
de im Advent — eine Einstimmung
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auf die Weihnachtszeit’ in der St.-
Andreas-Kirche, Ochshauser Str. 40
in Kassel, Stadtteil Forstfeld, statt.
Der Kasseler Handglockenchor wird
unser Konzert bereichern. Das Pro-
gramm ist noch im Entstehen. Dieses
Konzert hat bei uns eine jahrzehntelan-
ge Tradition und gefiel den Zuhorern
immer gut. Sie sind zu einem Besuch
herzlich eingeladen. Der Eintritt ist
frei. Um eine Spende zur Deckung
der Kosten wird gebeten.

»oingen macht Freu(n)de*

Unter diesem Motto trifft sich unser
Chor jeden Dienstag von 19:30-21:00
Uhr zu seinen Ubungsstunden un-
ter der Leitung von Marina Brumm im
Stadtteilzentrum Agathof, Agathofstr.
48, Kassel-Bettenhausen, Tramlinien 4
& 8 bis Kirchgasse. Die Termine unse-
rer Chorstunden werden jeden Montag
in der HNA unter der Rubrik ,Vereine*
verdffentlicht.

Neue Sangerinnen und Sanger sind
herzlich willkommen!

Ich wiinsche allen Leserinnen und Le-

sern, dass sie sich z.B. bei Spazier-

gangen im herbstlichen Wald erholen
und gesund bleiben.

Herzliche GriiRe im Auftrag

des Vorstands: Dietmar Pfitz

GemiSChter Chor Gemischter Char 1861

1861 Kassel-
Bettenhausen e.V.
1. SchriftfGhrer:
Joachim Gartner
Tel.: 0561-40 57 37
E-Mail: Gaertner-kassel@t-online.de
1. Kassiererin: Hildegard Pennewitz
Tel.: 0561-5 38 17

E-Mail: familie-pennewitz@t-online.de

Kassel-Tietrenhzusen ¢\
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Johann Hinrich Wichern Schule

»Januar, Februar, Marz, April,
die Jahresuhr steht niemals still ...“

Mit groRer Begeisterung sangen un-
sere ,Kleinen Eulen‘ dieses Lied im
Frihjahr, als sie noch Erstklassler wa-
ren und im Sachunterricht den Jahres-
kreislauf erforschten.

Da gibt es sehr viel zu entdecken: Wel-
che Monate gibt es? Wie entstehen die
Jahreszeiten? Wie verandern sich die
Pflanzen im Laufe eines Jahres? Was
machen denn die Tiere zu den unter-
schiedlichen Jahreszeiten? Und wie
haben wir uns selber denn in diesem
(fast) einem Jabhr, seit wir in die Schule
gehen, verandert?

Mittlerweile sind ,unsere Eulen‘ Zweit-
klassler, also nicht mehr ,die Kleinen’
unserer Schule. Bald begriif3en sie die
neuen Erstklassler und kénnen mit-
helfen, dass diese sich gut in unseren
Schulalltag eingewdhnen.

Sie entwickeln sich weiter und man
kann nur staunen, was sie schon alles
gelernt haben! Lesen und Schreiben
sind in Klasse 2 schon eine gewisse
Selbstverstandlichkeit und das Rech-
nen wird immer spannender. Jetzt geht
es schon in den Hunderterbereich.

Fiar manche Kinder ist Lernen wie ein
schoner Sommertag, an dem man
spielerisch die Welt entdeckt, Dinge
ausprobiert und Fehler dazu fihren,
es ,halt nochmal neu zu probieren®.
An dem man auf der Wiese liegt, in
die Wolken schaut und seiner Phan-
tasie freien Lauf lasst. Gelernt wird
nebenbei, unbeschwert und ohne Er-
folgsdruck — wie schén, wenn ein Kind
Schule so erlebt.

Aber es gibt auch andere Kinder, die
von ihrer Persoénlichkeitsstruktur her
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Johann Hinrich Wichern Schule

schon ganz friih bemiht sind ,alles
richtig zu machen® und sich dadurch
selber eine Last auflegen. Oft steht da-
hinter nicht ein ehrgeiziges Elternhaus,
sondern das eigene Ziel des Kindes,
z.B. der oder die Beste zu sein. Da
gibt es manchmal Tranen Uber kleine
Fehler, ein Zweifeln an sich selber, die
haufig unbegriindete Angst, die Aufga-
ben nicht zu schaffen.

Jedes Kind ist kostbar, einzigartig und
wundervoll mit seiner Personlichkeits-
struktur, seinen Starken und Schwa-
chen und wir freuen uns dariber, wie
die Mitschilerinnen und Mitschiler
sich gegenseitig auf ihrem Lebens-
und Lernweg unterstiitzen, ermutigen
und helfen.

Zurlck zur Jahresuhr — ein Thema ist
besonders spannend und wir haben
dieses Jahr die tollsten Kapriolen er-
lebt: Das Wetter ¢

Wieso ist das Wetter so unterschied-
lich? Wo kommt die Hitze her und dann
plétzlich dieser Hagel? Wie kann ich
mich bei Unwetter schiitzen?

In solchen Stunden erzahlen Grund-
schiler gerne von den spannenden
Geschichten, die sie selbst erleben.
Nicht selten spielt ,Angst’ dabei eine
Rolle.

Kassel — ostlich der Fulda

Und damit kommen wir vom Jahres-
kreislauf hin zu dem, der die Welt in
seinen Handen halt — Jesus, an dem
wir uns im Gebet festhalten kdnnen —
mitten in den Stlrmen des Lebens.

Erist da, wenn du Angst hast. Erist da,
wenn du dich freust. Er ist da, wenn
du Hilfe brauchst. Er ist da, wenn du
ihm dankst! Er ist da, wenn gerade ein
schlimmes Unwetter tobt oder auch
wenn die Sonne scheint und ER geht
jetzt mit uns allen durch diese Herbst-
und Winterzeit. Katrin Gétte

‘I

Johann Hinrich Wichern Schule
Staatlich genehmigte Grundschule /
Freie Christliche Schule Kassel
Grundschule: Erlenfeldweg 37,
34123 Kassel, Tel.: 0561-400 65 04
Realschule: Frankfurter Stral3e 180,
34134 Kassel, Tel.: 0561-870 43 10
E-Mail: poststelle@fcsk.de

Inet: www.wichern-schule-kassel.de
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Kath. Kirchengemeinde Sankt Antonius von Padua

Da beriihren sich Himmel und Erde

Liebe Gemeindemitglieder und
Freunde der Pfarrei St. Antonius

Auf lange Sicht werden diverse Plane
fur die Zukunft gemacht und bespro-
chen, die noch ihre Zeit zur Realisie-
rung brauchen werden.

Die Gemeindemitglieder von St. Kuni-
gundis haben derweil die Moglichkeit,
fur ihre Gruppentreffen die Rdume des

Gemeindehauses von St. Andreas zu
nutzen. Die Kommunionkinder und
Firmbewerber haben gemeinsame

Vorbereitungszeiten. Die Gottesdiens-
te in den Kirchen unserer Pfarrei, St.
Andreas, St. Johannes Bosco und St.
Heinrich sind fir alle offen.

Am 13. August 2023 fand noch einmal
ein Sommerfest mit einem Gottes-
dienst mit musikalischer Begleitung

Zahlreiche Besucher besichtigten den Innenraum von Sankt Kunigundis.

|
Kassel — ostlich der Fulda
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Kath. Kirchengemeinde Sankt Antonius von Padua

Zu unserer Offenen Kirche sind alle
herzlich eingeladen.

Offene Kirche in
Sankt Kunigundis
Donnerstags von 18:30-19:30 Uhr

Kommen Sie

zum Verweilen,

finden Sie Ruhe,

tanken Sie Kraft,
zlinden Sie eine Kerze an,
tibergeben Sie Ihre Sorgen
unserer lieben Gottesmutter

Maria

Der Gottesdienst mit musikalischer Beglei-
tung fand vor dem Kirchenportal statt.

der Band von St. Antonius vor dem
Eingang der Kirche statt.

Viele Gemeindemitglieder aus allen
Kirchorten kamen zum Gottesdienst
und nahmen gerne die Einladung an,
sich die Kirche auch von innen anzu-
sehen.

Im Anschluss wurde gemdtlich zu-
sammen gegessen und getrunken,
gespielt und unterhalten. Feiern konn-
te man in St. Kunigundis schon immer
sehr gut.

Katholische

\QON p
Kirchengemeinde %@\5% ! ’45’04
Sankt Antonius < b~
von Padua B 2
Ochshauser “ ﬂt i
Strafe 40,

34123 Kassel

Tel.: 0561-51 26 70, E-Mail:
pfarrei.ks-antonius@bistum-fulda.de
Homep.: www.st-antonius-kassel.de
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Kindertagesstdtte Bettenhausen

Sommerferien im Hort Bettenhausen

Die Planung der diesjahrigen Sommer-
ferien begannen schon recht frih, da
die Kinder sich gewlnscht haben, eine
Fahrradtour zu machen.

Um dies umsetzen zu kbnnen mussten
wir viele Dinge im Vorfeld klaren, z. B.
Versicherungsschutz, worauf missen
wir bei den Fahrtradern achten, wie
muss der Zustand eines verkehrssi-
cheren und -tauglichen Fahrrads sein
und vieles mehr.

Wahrend einer schénen Teestunde gin-
gen wir mit unseren Erzieher:innen in
die Planung.

Die ersten zwei Tage in den Sommer-
ferien brauchten wir, um unsere Fahr-
rader auf ,Herz und Nieren' zu priifen.
Dabei lernten wir, worauf wir bei der
Reparatur achten missen und wie wir
unser Fahrrad fir die Strale und den
Verkehr fit bekommen. Ebenso lernten
wir Verkehrsregeln- und Schilder.

Wir machten einige Probefahrten auf
dem Schulhof, um sicher fiir den Stra-
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Renverkehr zu sein. Flr unseren Schutz
statteten wir uns mit Warnwesten und
Fahrradhelm aus.

Endlich konnte es losgehen, wir waren
alle aufgeregt und gespannt. Fur Kin-
der die kein Fahrrad dabei hatten, or-
ganisierten die Erzieher:innen die Fahrt
mit Offentlichen Verkehrsmitteln zum
Ziel.

Die erste kleine Runde fuhren wir im
verkehrsberuhigten Bereich der Kita.

RV - = 850

Wir alle strahlten Uber das ganze Ge-
sicht und waren so stolz und glucklich,
dass wir so etwas alle erleben kdn-
nen. Am ersten Ausflugstag fuhren wir
knapp 10 km und steigert dies von Tag
zu Tag.
In den Ferien gab es Ziele wie den
Abendteuer Spielplatz in der BUGA,
Kaufungen, Heiligenrode, das Na-
tur-und Erlebnisbad Sandershausen,
die Stadtreiniger und viele weitere
schone Ecken, die es in der Umge-
bung zu erkunden gab.
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Kindertagesstdtte Bettenhausen

An den richtig warmen Tagen fuhren wir
schon frilh morgens in das Schwimm-
bad und verbrachten eine tolle Zeit.

Nattrlich hatten wir auch unsere Mas-
kottchen Carl, Carla und Carl-Otto
Gustaf dabei, die uns in den Ferien und
im Hortalltag begleiten.

Diese Ferien werden etwas ganz Be-

= sonderes flr uns bleiben.

Egal ob klein oder grof3, wir werden

- auch die nachsten Ferien wieder ,on

Tour* mit unseren Fahrradern sein und
hoffentlich viele neue Abendteuer erle-

ben. .
Anna Lena Kling

Kindertagesstatte Bettenhausen
— Kindertagesbetreuung Kassel —
OsterholzstralRe 40

34123 Kassel

Anna Lena Kling

Tel.: 0561-57 13 03

E-Mail: Annalena.Kling@kassel.de
oder kita.bettenhausen@kassel.de

Praxis fur
Physiotherapie
Krankengymnastik Dlana Cal'|-Menze|
Krankengymnastik-Gerat
Krankengymnastik PNF
Krankengymnastik ZNS
Krankengymnastik-Bobath
klassische Massage
Bindegewebsmassage
FuRreflexzonenmassage
Kinesio-Taping
Riickenschule
Wellengang-Therapie
manuelle Therapie
manuelle Lymphdrainage
Elektrotherapie
Luxxamed-Therapie
medizinische FuBpflege

BurgstraBe 30

Tel.: 05661-537 19
Fax: 0561-574 28 44

Hannoversche Strafe
34266 Niestetal

Tel.: 0661-7397772
Fax: 0561-7 3977 76

post@praxis-stratmann.

(neues Eckhaus zur Pfarrstr.)
34123 Kassel-Bettenh. |

www.praxis-stratmann.de

3

praxis fur P‘nq‘_sif.o\bem\t

Sfratrmann

75 |

de
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Werden Sie Besserhorer!
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... bestens beraten!
Ihr regionaler Horgerate-Spezialist
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Kassel @ 05 61 Baunatal-GroRenritte @ 05601
TreppenstraRe 6 15463 Stettiner Strafe 5, MVZ 9618910
Friedrich-Ebert-StraRe 64 76 6059 61 Lohfelden © 0561
WilhelmsstraRe 19 28748 44 Lange StraRe 14 98801380
FriedenstraRe 2 9219205 Ober-Kaufungen ©) 05605
Wilhelmshoher Allee 259 316 89 25 "e'pz'.gerﬁt",’ @; i it
Wolfhager Strafe 364 510406 40 E‘:;Z:Zfs tl'a'gege"a“ g@lg o
Vellmar (@) 0561 Gudensberg @ 05603
Rathausplatz 3 823193 Untergasse 34 918 64 80

Kostenlose zentrale Service-Nummer: @) 0800-1 54 63 00
www.hess-hoeren.de




Kinderhaus Waldau

In der Ferienfreizeit nach Magdeburg

In den Sommerferien organisierte das
Kinderhaus eine Freizeit fir die Kinder
aus Waldau. Vom 21.-25. August 2023
fuhren 14 Kinder aus Hort und Spiel-
haus mit dem Zug nach Magdeburg.
Die Jugendherberge liegt im Zentrum
von Magdeburg nahe der Elbe.

Diese war der ideale Ausgangspunkt
fir verschiedene Aktivitaten, wie eine
informative FUhrung durch die Altstadt,
Austoben auf dem Abenteuerspiel-
platz, Bowling, Kino und die Besichti-
gung des Doms.

Ein besonderes Erlebnis der Ferienfrei-
zeit war der Besuch des Elbauenparks
mit seinen zahlreichen Rutschen, einer
Sommerrodelbahn und der Besichti-
gung des Jahrtausendturms. Dieser
Turm ist mit seinen 60 Metern Hohe
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das weltweit grofite Holzbauwerk sei-
ner Art.

In einer spannenden Fihrung konn-
ten sich die Kinder an zahlreichen Mit-
mach-Exponaten ausprobieren. Auch
der sehr schén angelegte Magdebur-
ger Zoo mit seinen Uber 700 Tieren in

/' ﬁ\liﬁ

170 Arten sorgte fir staunende und
gluckliche Kindergesichter.

Die Ferienfreizeit bot den Kindern nicht
nur eine abwechslungsreiche und lehr-
reiche Erfahrung, sondern auch die
Méoglichkeit, neue Freundschaften zu
schlieffen und ihre sozialen Fahigkei-
ten zu starken.

Vielen Dank den Sponsoren vom Fe-
rienblndnis Waldau fur die tatkraftige
und finanzielle Unterstitzung.

Christiane Hertha

Kinderhaus Waldau (Stadt Kassel)
Breslauer StraRe 51a, 34123 Kassel
Leitung: Benjamin Barthel /Jens Lehne
Telefon: 0561-57 14 38 (Biro)

E-Mail: benjamin.barthel@kassel.de
E-Mail: jens.Lehne@kassel.de
E-Mail: kinderhaus.waldau@kassel.de
Offnungszeiten: 7:00 Uhr - 18:00 Uhr
Betreuungsangebote: Kita, Hort und
offenes Angebot im Spielhaus
Betreuungsalter: 3 bis 12 Jahre

Ausgabe 4-2023 / Oktober-Dezember



Kulturfabrik Salzmann e. V.

Programm Oktober - Dezember 2023

.M 4 Kulturfabrik Salzmann e. V.

> ? Spielstdtte am Kupferhammer

w j # 2
Leipziger Str. 407, 34123 Kassel
FACTORY . '
DIE KULTURFARRIK OPNV: Tram 4 + 8, Haltestelle "Am Kupferhammer"

Jeden Montag | 17.30 - 19.30 Uhr
Salonmusik aus dem Sandershaus
Transkulturelles Musikprojekt im Sandershaus, San-
dershduser Str. 79: Musiker*innen und Musikinteres-

sierte jeder Herkunft sind eingeladen, miteinander
die musikalische Vielfalt der Welt zu entdecken.

Kostenloses Angebot

: Ndchster Termin:

FR06.10.23| 17 - 19 Uhr  FR08.12.(17-19 Uhr

Didgeridoo-Workshop
Lernen der Zirkularatmung, gemeinsames Musizie-
ren und jede Menge individuelle Unterstitzung! Bei

Bedarf stehen leihweise Ubungs-Didgeridoos zur
Verfligung. Leitung: Mario Gruhn (mariogruhn.de)

Teilnahmegeblihr: 10 €, ermdfigt: 6 € | Bitte mit Voranmeldung unter www.kulturfabrik-
kassel.de oder per E-Mail an info@kulturfabrik-kassel.de

: Nachster Termin:
FR06.10.23 | 19 - 20.30 Uhr (ER0%-12-(10-20-30 Uhy

Trommel-Workshop (westafrikanisch)

Der Workshop vermittelt Kenntnisse Giber Elemente west-
afrikanischer Rhythmen und Schlagtechniken. Fir alle Al-
ters- und Lernstufen geeignet. Leitung: Trommelmeister Ibs
Sallah aus Gottingen/ Gambia, Westafrika (ibssallah.com)

Teilnahmegebiihr: 10 €, erméRigt: 6 € | Bitte mit Voranmeldung unter www.kulturfabrik-
kassel.de oder per E-Mail an info@kulturfabrik-kassel.de
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Kulturfabrik Salzmann e. V.

Kartenre i i
FR06.10.23 | 21 Uhr S€rVierung:

Jam Jam ,,Kastanien‘-
Session

www.kultnrfabrik-kassel.de
Jnfo@ku:turfabrik-kassal.de

Lust auf Live-Musik? Wir bieten Musiker*innen

aller Genres eine offene Bithne mit wechselnden 20-min-
Sets. Die Backline steht - inkl. Schlagzeug, Git. Amps, Key-
board, einem Bass und einer Gitarre. Sonstige Instrumente
bitte mitbringen. Kurze Umbaupausen. Eintritt frei

- Nachste Termine: FR 03.11.| 20 Uhr, Nebel“Session + FR 08.12.| 21 Uhr, ,Glithwein”-Session -

SA07.10.23 | 20 Uhr

Andy Straufi: ,DIE ZWEIFELHAFTE WELT
DER AMORAL*

In einer Mischung aus Stand-Up, Poesie und diversen
selbsterfundenen Genres lotet Bihnensonderling Straufy
Grenzen aus, nur um diese im nachsten Augenblick humor-
voll zu sprengen. Prismatisch ergibt sich ein véllig neuer
Blick auf die Dinge: Anders, bunt, sehenswert! Eintritt: 14 €

FR 13.10.23 | 20 Uhr

Luksan Wunder: ,,WIFM 100,Null”“ - Die
Liveshow

Das Berliner Comedy- und Satire-Kollektiv feuert mit an-
spielungsreichem Humor in verbliffend hoher Schlagzahl
Gags und Formate wie Musik, Video, Sketch. Von pseu-
do-philosophischen Unter-der Dusche-Gedanken tiber vi-
rale Phanomene und Netzkultur bis hin zu unsachgemalien
Betrachtungen von Gesellschaft und Alltag. Eintritt: 10 €, ermdiBigt 6 €

SA 14.10.23 | 20 Uhr

Bad Temper Joe (Bielefeld) + Lobo Anderson

Der miirrische Bluesbarde Bad Temper Joe aus der ost-
westfalischen Provinz zahlt mit einer Vielzahl an Alben und
Mominierungen zu einer absoluten Ausnahmeerscheinung
der deutschen Blues-Szene. (...)
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Kulturfabrik Salzmann e. V.

(..} Mit Hingabe zum alten Blues aus dem Mississippi-Delta
iberftihrt Bad Temper Joe das Genre auf hochstem Niveau
ins 21. Jahrhundert. Exzellentes Songwriting, ausgepragtes
Traditionsbewusstsein, einnehmende Performance.

Der Singer/ Songwriter Andersson erfreut mit eingangigen
Melodien, virtuosem Gitarrenspiel und situationsbezoge-
nen Texten - vom Liedermacherprogramm mit Balladen
bis hin zu Blues und rockigen Stiicken. Eintritt: 12 €

SA 21.10.23 | 20 Uhr

Decent Romantics (KS) + Support: The Scien-
ces (Pforzheim)

Decent Romantics stehen flir Ehrlichkeit und Offenheit in
einer manchmal etwas zu harten Welt. Energiegeladener
und mitreilender Rock/ Post-Punk mit Einflissen von Six-
ties-Rock, Blues und Funk.

Die 2018 gegriindete Garage Rock/ Hard Rock-Band The
Sciences aus Pforzheim pusten mit ihrer kraftvollen Musik
frischen Wind in die Segel des Rock'n'Rolls und zeigen, dass
es moglich ist, Altbewdhrtes mit einem modernen Touch
zu verbinden. Eintritt: 12 €

FR10.11.23 | 20 Uhr
Guts Pie Earshot (Berlin)

Dancepunk vs. Dubstep: Cello, Drums, Tanzen. Rasende
Geschwindigkeit, pure Energie, dann wieder Ruhe, fast
Stillstand. Eine berauschende Reise zwischen Breakbeat,
Techno, Punk und Ambient. Eintritt: 10 €

SA11.11.23 | 20 Uhr

Bernd Begemann (HH)

Begemann, Mit-Erfinder der Hamburger Schule, stilbewuss-
tester Musik-Connaisseur der Hansestadt, unterschatzter
Gitarrist und unerreichter Blihnen-Entertainer, ist zurlick.
Pop als Ereignis, auch im Konzert: Zwei bis drei Stunden
spielt erimmer. Singt. Erzéhlt. Begeistert. Eintritt: 12 €
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Weitere Termine im November

FR17.11.23 | 20Uhr
Urbanism +
Karmakab (HB)

Kasseler Synthie-Pop mit
rhythmischen Gitarren +
Indie-Pop aus Bremen

SA 18.11.23 | 20 Uhr
Poetry Slam:
Best of-Slam

Poetry-Slam aus der Rei-

he Salzmannslam SMS

Infos siehe H\_uw:kulgu;fp_!;rik-kassel.ig

DO 23.11.23 | 20 Uhr
The Paul McKen-
na Band (SCO)

Schottischer Folk mit un-
verwechselbarer Stimme,

cleveren Texten und tanz-
baren Arrangements

FR 24.11.23 | 20 Uhr

Easy (SWE) +
The Muskmelons

Shoegaze und melan-
cholischer Indie-Pop aus
Schweden + Indie-Rock
aus Giellen

SA09.12.23 | 20 Uhr
Mambo Kurt

Mambo Kurt gibt Hardrock- und Popklassikern einen ganz
eigenen Stil und ldsst es gewaltig grooven. Der Alleinun-
terhalter mit einer Heimorgel spielt Coverversionen von
Songs, die man nie an einer Heimorgel erwartet hatte und
bespalt Festivals in ganz Europa. Eintritt: 12 €

SA 16.12.23| 20 Uhr
Speed Chicken + Tres Hombres Romantico

Der Drei-Mann-Sound von Speed Chicken verbindet bein-
schittelnde Country-Rhythmen mit High Speed-Hot Rod-
Trash. Das Repertoire ist gespickt mit Hihnerliedern, Ei-
genkompositionen und Coverversionen. Halsbrecherisch,
hanebichen, voll Karacho Rock'n"Roll und mit viel Spai3!

Die drei nordhessischen Herren von Tres Hombres Roman-
tico pflegen mit Verve ihre Leidenschaft fiir Rock'n'Roll und
Garagenrock. |hre Musik ist beeinflusst von deren grof3ar-
tigsten Helden und Underdogs. Eintritt: 12 €

- Programminderungen vorbehalten -

L
\-1' "4’
- +*

Kulturfabrik Salzmann e.V.

Spielstdtte: Leipziger Stra3e 407,34123 Kassel
Postanschrift: Postfach 31 02 65, 34058 Kassel

o kulturfabrik.salzmann
- @ kulturfabriksalzmannkassel

FACTORY

DIE KULTURFABRIE

0 kulturfabriksalzmannkassel

A Newsletter: kulturfabrik-kassel.de/#newsletter
A Infos zur Salzmannfabrik: www.rettetsalzmann.wordpress.com
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Nachbarschaftskreis Klimawende Bettenhausen

Der Nachbarschaftskreis Klimawende
in Bettenhausen startet durch — mit Dir?

Wie geht lokaler Klimaschutz & ein so-
zialer Stadtteil? Zusammen mit euch
wollen wir verschiedene Projekte um-
setzen, die einen Okologischen und
einen sozialen Nutzen haben fur Bet-
tenhausen! Das kann vieles sein: Um-
nutzung von Parkplatzen, Stromspar-
checks und Gaseinsparen bis hin zu
einem Teilregal ...

Wir sind gespannt auf eure Ideen.
Die ersten Treffen haben stattgefun-
den und wir sammelten bereits einige
Ideen zu verschiedenen Themenbe-
reichen: Energie sparen & Erneuer-
bare Energien im Stadtteil, Ausbau der
Radwege & Anschaffung eines Stadt-
teil-Lastenrads, gemeinsam Obst ret-
ten, ein Losse-Clean-Up ...

Du moéchtest dich einbringen?

Wir treffen uns immer am 1. Montag
um 19:00 Uhr im Agathof.

Die nachsten Termine: 9. Oktober
2023 (verschoben wg. Briickentag), 6.
November 2023, 4. Dezember 2023.

Nachbarschaftskreis \Oa‘schaff
Klimawende o s,
Bettenhausen 0]
Kontakt: <
Kerstin Lopau

Tel.: 0561- 7
47 39 16 92 Mawe®
E-Mail: Bettenhausen
kerstin.lopau@solocal-energy.de
Inet: www.solocal-energy.de/
nachbarschaftskreis-
klimawende-bettenhausen/

s12*

G@

Kadruf — Kasseler Druckerei und Farberei AG
Vermietung von Gewerberaumen fiir Handel, Industrie und Dienstleister

Telefon: +49 561 50961
Telefax: +49 561 571158

Dormannweg 48, 34123 Kassel
E-Mail: mail@kadruf.de
Internet: www.kadruf.de

Aktuelle Mietangebote finden Sie unter
http://www.kadruf.de/gewerbeimmobilien
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Nachbarschaftszentrum Hafen 17

Vorstellung und aktuelles Programm

! / \\

HAFEN

Nachbarschaltszentrum Unterneustadt

Das Nachbarschaftszentrum Hafen 17
ist ein Begegnungsort fir alle Bewoh-
ner*innen im Quartier der Kasseler
Unterneustadt.

In unserem Haus befinden sich eine
Werkstatt, eine Gruppenkiiche, ein
Sportraum sowie kleine und grofde
Gruppenraume.

Taglich stehen die Raume Interes-
sierten fur Veranstaltungen, Treffen
oder fur eigene kleine Projekte zur
Verfugung. In unseren Raumen wird
genaht, getanzt, gegartnert, gebaut,
gequatscht und Kuchen gegessen
(u.v.m.).

Im Nachbarschaftszentrum einge-
gliedert ist der Kindertreff im Hafen
17 eine Nachmittagsbetreuung fur
Grundschulkinder von der ersten bis
zur vierten Klasse.

Sie mdchten sich aktiv in ihrem Quar-
tier einbringen, sich ehrenamtlich
betatigen, mit professioneller Unter-
stitzung ein eigenes kleines Projekt
umsetzen?

Melden Sie sich bei uns. Winsche je-
der Art sind herzlich willkommen.

Das ist unser aktuelles Programm:
Montags bis freitags bieten wir zwi-
schen 11:30 Uhr und 15:30 Uhr ein
buntes Angebot flir Grundschulkinder
inklusive Mittagsessen an.
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Bei uns finden auRerdem Kurse der
.Hebammerei* statt.

Wenden Sie sich hierzu per E-Mail an:
kontakt@hebammerei-kassel.de

Montag:

15:30 Uhr - 16:30 Uhr:

Treffpunkt Bewegung in ihrem Stadtteil
16:00 Uhr - 18:00 Uhr:
Handarbeitstreff fir Frauen

Dienstag:

14:00 Uhr - 16:00 Uhr:

offene Sprechstunde

19:00 Uhr - 20:30 Uhr:

Vaterlotsen (2. & 4. Dienstag im Monat)

Mittwoch:

18:00 Uhr - 19:15 Uhr:
Orientalischer Bauchtanz
19:00 Uhr - 20.30 Uhr:
Yoga gegen Spende

Donnerstag:

09:30 Uhr - 10:30 Uhr:
Kinderturnen

14:00 Uhr - 16:00 Uhr:
offene Sprechstunde

Freitag:

14:45 Uhr - 16:30 Uhr:

Tanz der zweiten Lebenshalfte
16:30 Uhr - 19:00 Uhr:
Internationaler Kochtreff

Lena Biittelmann
Nachbarschaftszentrum Hafen 17

Diakonisches Werk _
Region Kassel - 37
Hafenstralte 17

34125 Kassel ﬂﬂmﬁﬂw
Tel.: 0561-50 69 99 50

Sprechzeiten (telefonisch):

Di. und Do. 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
E-Mail: hafen@dw-region-kassel.de
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Naturfreunde Ortsgruppe Kassel 2015

Eco Pfad Industrie- und
Kulturgeschichte Helsa

Streckenldnge: 10 km

Markierung: Wie beschrieben + stili-
sierter Fachwerkturm (s. Logo rechts)
Wanderkarte: Wander- & Freizeitkarte
Kassel M. 1:25 000; Kartographie, Ge-
staltung & Herausgabe Stadt Kassel
An- und Abfahrt: Mit der Stralen-
bahn Linie 4. Bei Anfahrt mit dem Pkw
parken bei der StralRenbahnhaltestelle
Ausgangs-/Zielort: Helsa Bahnhof

G. Sprzer

Allgemeines: Die Eco-Pfade sind vom
Landkreis Kassel eingerichtet worden.
Es sind Wanderwege zur Geschichte
in der Region. Sie fihren zu archa-
ologisch bedeutenden und kulturge-
schichtlich interessanten Stellen. Infor-
mationstafeln geben an verschiedenen
Stellen Auskunft iber die zugrundelie-
genden Gegebenheiten.

Ein Faltblatt ist erhaltlich unter www.
eco-pfade.de. Im Buchhandel erhalt-
lich: ,Wanderungen im Landkreis Kas-
sel — Die Eco Pfade' (Wartberg-Verlag).
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Wir beginnen die Wan-
derung an der Tram-
bahnhaltestelle ,Bahn-
hof Helsa'.

Der schén gelegene Ort a

im waldreichen Losse- BT
tal ist idealer Ausgangs- [t il

ort fir Wanderungen. | qo0-Markie-
Seit 1965 staatl. aner- rung: stilisierter
kannter Luftkurort. Die Fachwerkturm.
urkdl. Erstnennung erfolgte 1058. Die
markante Kirche ist um 1500 erbaut
worden und liegt inmitten des ehem.
Wehrkirchhofs. Der freistehende Glo-
ckenturm stammt wohl aus dem 13. Jh.
Sehenswert im Ort schéne Fachwerk-
héuser aus dem 17.-19. Jh.

Infotafel 1 und ...
Hier stehen die Infotafeln 1 und 2 (11
+ 12). Wir gehen am ehemaligen te-
gut-Markt vorbei, iberqueren die Los-
se und passieren die alte Mittelmihle.

Infotafel 2 afn 7?37nbahnhof Helsa.
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Die alte Mittelmiihle.

Die Kennzeichnung fuhrt zur ,Alte Ber-
liner Stral3e’, weiter rechts in die Stralle
,Am Pfarrhof’ und zur Kirche mit der In-
fotafel 3 (13). Wir wandern nach rechts
auf der ,Berliner Stral’e' und biegen
gleich darauf vor der Losse links in den
Sportplatzweg ein.

Infotafel 3 vor der Kirche in Helsa.
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Naturfreunde Ortsgruppe Kassel 2015

Infotafel 5 an der ehealigen mehIe.

Auf diesem Weg kommen wir vorbei am
Standort des ehem. Sagewerks mit der
Infotafel 4 (14) und an der ehem. Ober-
mihle, Infotafel 5 (15). Beim Sportplatz
wenden wir uns nach rechts, Uberque-
ren die Losse und wandern parallel zu
den Stralenbahngleisen weiter.

Die "Kakaen. -
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PARKPLATZ
HERGE SBACHTAL

Rundwanderwege

, ‘ @ 7.5km @ 10km

@ @) #skm (2 9skm

tﬂi»: 45 8 km (6) 2 km

ruppe Kassel 2015

Wir unterschreiten die Gleise, Uber-
queren die Losse erneut und erreichen
die Kaskaden, Infotafel 6 (16).
AnschlielRend wandern wir einige Me-
ter zurlick und biegen vor den Schie-
nen nach rechts ab. Auf schénem
Waldrandweg wandern wir in einem
weiten Rechtsbogen zum Herges-
bachtal.

Hier, bei den Fischteichen, wird die
LandstraRe 3400 zwischen Helsa und
Friedrichsbriick Uberquert. Nach leich-
tem Anstieg geht es einige hundert
Meter durch den Wald beziehungswei-
se am Waldrand wieder zurlick nach
Helsa.

Auf dem Finkenweg und nach rechts
auf dem Fasanenweg wird der Aus-
sichtspunkt Gber Helsa erreicht, Info-
tafel 7 (17).

STANDORT

Gemeinde Helsa 1996

Die Tafel mit den Wanderrouten vom Parkplatz Hergsbachta/ aus.
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Die Alte Berliner Stral3e.

Die Markierung leitet uns nun weiter
oberhalb des Wedemannbachs zur
Glashitte Lappenloch, Infotafel 8 (18).
Auf gleichem Weg wandern wir zir-
ka 800 Meter zurtick und Uberqueren
nach einer Rechtswendung den Wede-
mannbach. Die Markierung leitet uns
zur B 451, der folgen wir bis zum The-
rapie-Zentrum mit der Infotafel 9 (19).
Ab hier fihrt die Markierung auf Fro-
belstraBe und Klingenberg zur ,Alte
Berliner Straf3e’ 9 und damit zum Aus-
gangspunkt zurlck.

Giinther Spitzer

Naturfreunde

Ortsgruppe

Kassel 2015 1Y, *
Glnther Spitzer e

Tel.: 0561-51 44 32

E-Mail: G.Spitzer@web.de

www.naturfreunde-hessen.de
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Offene Schule Waldau

Schiilerinnen und Schiiler eines Technik-Kurses
der OSW bauen Documenta-Kunstwerk
im Urbanen Waldgarten am Wahlebach auf

Der Beitrag des Kiunstlerkollektivs
Britto Arts Trust aus Bangladesch/
Dhaka zur ,documenta-fifteen' bein-
haltete ein ganz besonderes Projekt,
den begehbaren und bewohnbaren
bengalischen Gemdisegarten, der in
eine Wohnkiche tUbergeht und diese
mit Gemise und Krautern versorgt.

Die Herkunft der Lebensmittel, ihr ex-
trem kurzer Weg auf den Teller war
in diesem Kunstwerk ebenso erleb-
bar, wie die Offenheit der Frage: Wer
nutzt die Ertrdge der Pflanzen und
wie gelingt das Zusammenleben der
Menschen, die den Garten aus unter-
schiedlichen Motiven nutzen wollen.

Die offene, leichte Struktur der dafur
errichteten Pavillons und die daran

Kassel — ostlich der Fulda

Der Pa\}illon m Origmalstan&ortwe’ihrend der d-oenté‘ﬁén.

tho. Nils Gallenkamp

wachsenden Pflanzen boten Schutz
vor Sonne und Regen, Rickzugs-
nischen ebenso wie Durchblicke in
interessante, lichtdurchflutete Rdume
und Uberdies die Gelegenheit sich zu
begegnen und an den Ertragen der
Pflanzen teilzuhaben.

Dies Konzept entspricht einem Grund-
gedanken der Urbanen Waldgarten in
Kassel.

Und so ist die Ubernahme von Teilen
diese Kunstwerkes in die Kasseler
Waldgarten naheliegend.

Der oben beschriebene Garten wur-
de im September 2022 nach der do-
cumenta abgebaut und die Teile im
Keller der Offene Schule Waldau zwi-
schengelagert.
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Offene Schule Waldau

Zwei Schiiler beim Eintreiben der Verankerungen. Foto: Nils Gallenkamp

Nun sollte ein Grofteil des Garten-
Pavillons im Urbanen Waldgarten wie-
der aufgebaut werden.

Die Schilerlnnen und Schiler des
Technik-Kurses des Jahrgangs 9 der
Offenen Schule Waldau sichteten im
Unterricht die Einzelteile, sortierten
sie und bereiteten sie vor fir den Auf-
bau.

Am 22. Juni 2023, einem Donnerstag,
konnten wir mit dem Aufbau starten.
Einen kompletten Schultag brauchten
wir, um eine angemessene Position
im Waldgarten zu finden, die Veran-
kerungen im Boden zu befestigen und
das Tragergestell zu montieren.
Danach konnten bereits einige der
,Dach-Hute‘ montiert werden.

In der darauffolgenden Woche wurde
der Pavillon fertiggestellt. &

Die Beete und deren Bepflanzung ka- g schiler tréagt einen der ,Dach-Hte* zur
men danach Stiick fur Stiick dazu. Montage. Foto: Nils Gallenkamp
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Offene Schule Waldau

- « AN -_r' 7, --,- 4 o - =F B Wi Bhi & L
Optimistische Schiilerlnnen und Schiiler des Technik-Kurses der OSW im Jahrgang 9
wéhrend des Aufbaus. Foto: Nils Gallenkamp

Spatestens im nachsten Jahr (2024)  oOffene Schule
sollte auch im Urbanen Waldgarten am  waldau
Wahlebach in Waldau ein Hauch von  Stegerwald-
bengalischer Lebenskultur und eine straRe 45 il
der schonen Erinnerungen an die ,do- 34123 Kassel- /
cumenta fifteen' splrbar sein, — eine  Waldau

Erinnerung, in der Moglichkeiten des  Tel.: 0561-950 81 0(""' OSW
gelingenden Zusammenlebens mit E-Mail: poststelle@oswaldau.kassel.

Mensch und Natur Thema sein durfen.  schulverwaltung.hessen.de
Nils Gallenkamp  Inet: www.osw-online.de

ber bengalische Gemlisegarten steht wieder wie eine Eins. ) Fto:Andrea Wimmmer
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Programm Sandershaus

Events & Veranstaltungen Oktober - Dezember 2023

Do, 5.10., 18:30 Uhr, Spielkultur@Sandershaus
Fr, 6.10., 16-18 Uhr, Reparier Cafe KS Ost
Sa, 7.10., 20 Uhr, Konzert: Blues Juice

Fr, 13.10., 19 Uhr, Gedichtvertonung FlorAzul

Sa, 14.10., 20 Uhr, Konzert: CERVET +
Bloodgoat + Catalyst of Confusion

Mi, 18.10, 20 Uhr, Konzert:
Heated Land + Raja Ghraizi

Fr, 20.10., 20 Uhr, Party mit DJ Landi

Sa, 21.10., 20:30 Uhr, Konzert:
Humans as Ornaments + Mad Curling

Fr, 27.10., 20 Uhr, Konzert:
Frau Supertramp + Basti Hamel

Sa, 28.10, 20:30 Uhr, Konzert:
Korf + Kebnekaise

Do, 2.11., 18.30 Uhr, Spielkultur@Sandershaus
Do, 2.11., 20:30 Uhr, Konzert: Maiorano + tha
Fr, 3.11., 16-18 Uhr, Reparier Cafe KS Ost

Fr, 3.11., 20 Uhr, Konzert:
Egisson + Thea Klar

Sa, 11.11., 20 Uhr, Konzert:
C. Buschmann + Zora

So, 12.11., 20 Uhr, Konzert: Pretty in Pink

Fr, 17.11., 20 Uhr, Konzert:
LDMR + HYLL + APEWARDS

Fr, 17.10., 20 Uhr, Party mit DJ Landi

Sa, 18.11., 20 Uhr, Konzert:
Julie Doiron + tha

Fr, 24.11., 20 Uhr, Benefiz-Konzert
der Obdachlosenhilfe Kassel

Fr, 1.12., 16-18 Uhr, Reparier Cafe KS Ost

Kassel — ostlich der Fulda
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Fr, 1.12., 19 Uhr, Poetry-Slam
Sa, 2.12., 20:30 Uhr, Konzert: Malo Moray
Do, 7.12., 18.30 Uhr, Spielkultur@Sandershaus

Sa, 9.12., 20 Uhr, Konzert:
The Highlifting Boosters

Fr, 15.12., 20 Uhr, Konzert:
Sunswept Sunday

Fr, 15.12., 20 Uhr, Party mit DJ Landi

Sa, 16.12., 20 Uhr, Konzert:
Einkauf Aktuell + tha

So, 17.12., 19 Uhr, Konzert: Citylights Projekt

RegelmaRige Veranstaltungen:

Montags 17:30-19:30 Uhr

Salonmusik

Internationales Musikprojekt fiir interessierte
Musiker:innen, Offener Treff zum gemeinsa-
men Musizieren

Dienstags 15-18 Uhr Offene Werkstatt

Dienstags 17-19 Uhr
Tischtennis, Offener Treff

Mittwochs 20:45 Uhr
Offener Kizomba Ubungsabend

Donnerstags 19 Uhr
LALAFEUER - offene Sing- und
Gitarrengruppe auf Lagerfeuerniveau

sandeErshaus

Sandershaus e.V. Kultur & Soziales
Sandershauser Stralte 79

34123 Kassel, Tel.: 0561-49 19 84 66
E-Mail: info@sandershaus.de

Inet: www.sandershaus.de
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Quartiers- und Mitgliederladen Unterneustadt

Mila U. w.V feiert 5-jahr|ges GeschaftSJubllaum

Auffritt der GrazyGardenGirls am 17. Juni 2023 vor dem MilLa U.

Der Verein wurde Ende 2017 gegrin-
det, da das letzte Lebensmittelgeschaft
im Stadtteil seit 2 Jahren leer stand und
es keine raumnahe Einkaufsmoglichkeit
mehr im Quartier gab. In nur 3 Monaten
wurde der Verein gegriindet, das Ge-
schaft in Eigenleistung umgebaut und
eroffnet. Alle Mitglieder arbeiten hier eh-
renamtlich.

Im Mitgliederladen kdnnen alle Men-
schen einkaufen, nicht nur Mitglieder!
Fir das 5-Jahrige hat sich ein Or-
ga-Team gefunden und ein kleines Fest
am 17. Juni 2023 organisiert.

Der Mila U. hat den ganze Stadtteil ein-
geladen, um gemeinsam zu feiern. Die
ehrenamtlichen Organisatoren haben
ein tolles abwechselungsreiches Fest
vorbereitet.

Begonnen haben wir mit dem Chor der
,GrazyGardenGirls‘, die unter der Lei-
tung von Sabine Schreiner schon bei

Kassel — ostlich der Fulda

der Einweihung des Stadtwanderweges
im Kurbad Jungborn begeistert haben.
Unsere sehr engagierte Ortsvorstehe-
rin Kerstin Linne hat eine wunderbare
Rede Uber den Mila U., dessen ehren-
amtlichen Engagement im Stadtteil
und den Zusammenhalt im Stadtteil
gehalten.

Danach haben wir mit allen Gasten auf
die zurtickliegenden 5 Jahre angesto-
Ren und das Fest eroffnet. Viele Men-
schen aus dem Quartier haben den Tag
dazu genutzt sich tUber das Konzept Mit-
gliederladen zu informieren.

Wir haben alle Menschen, die uns die
5 Jahre begleitet haben eingeladen.
Das sind u. a. die Schokofahrer die je-
des Jahr 2-mal mit dem Lastenrad nach
Amsterdam fahren und dort Schokola-
de fur den Mila U. abholen, der Verein
SolLocal Energy, der Balkonkraftwerke
vorgestellt und erklart hat, die Unter-
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Kinderschminken.
neustadter Manufaktur ferment34, die
ihre fermentieren GemUsesorten vorge-
stellt hat, und die Gartnerei Fuldaaue,
die einen Infostand aufgebaut hat.

Fir das leibliche Wohl war auch gesorgt.
Am Girillstand gab es Wirstchen der
Bio-Fleischerei Armbrdster und vege-
tarische Wirstchen. Der Bio-Eschen-
hof steuerte die Brétchen bei. An dem
grofRen Mitbring-Salatbuffet konnte sich
jeder bedienen. Spater gab es noch
selbstgebackene Kuchen und Kaffee.
Die Musik, den ganzen Tag uber, wur-
de von den Mitgliedern selber gemacht.
Den Anfang machten ja die ,CrazyGar-
denGirls’, gegen Mittag trat ,Joschi mit
Band‘ auf, am Nachmittag folgte die
mittlerweile Uber Kassel hinaus bekann-
te Band ,Puka in the Closet' um den
Bandgruinder Andreas Sifenguth.

Die Kinder und Jugendlichen des Mila
U. haben einen Flohmarkt organisiert.
U.a. gab es auch einen Bicherfloh-
markt.

«»

Gri/lstan.
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Quartiers- und Mitgliederladen Unterneustadt

_-

Kuchenbuffet.
Dem Madchenbus fehlen nun Landes-
mittel. Daher spendeten wir den Gewinn
des Flohmarktes dem Madchenbus. Die
Projektleiterin Sabine Schreiner hat sich
sehr Uber diese Ankindigung gefreut.
Wir haben zusammen mit dem Stadt-
teil einen wundervollen Tag mit tollen
Gesprachen verbracht. Immer wieder
wurde uns versichert, wie wertvoll unser
ehrenamtliches Engagement mit dem
Betreiben eines Lebensmittelladen fiir
die Unterneustadt und wie wertvoll der
Mila U. flr den sozialen Zusammenhalt
im Quartier ist. Vielen Dank!

MiLa Unterneustadt w. V. (Mitglieder-
ladenUnterneustadt wirtschaftlicher Verein)
c/o Thomas Mohr (1.Vorsitzender)
MiLa Unterneustadt

BliicherstraBe 1 b

Offnungszeiten und Kontakt:
Dienstag u. Mittwoch von 16 - 18 Uhr
Samstag von 9 - 12 Uhr E-Mail:
MitgliederladenUnterneustadt@gmx.de

—— =
Médchenbusspende.

Biicherflohmar
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Quartiers- und Mitgliederladen Unterneustadt
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Am 17. Juli 2023 feierte der Mila U.
w. V. sein 5-jahriges Geschaftsjubila-
um. Auf dem Fest fand unter anderem
ein Flohmarkt statt.

Den Erlés des Flohmarkts wollten die
Mitglieder gerne an eine tolle Initiative
spenden. Die Wahl fiel auf die Initiati-
ve Madchenbus Nordhessen e.V.. Der
Verein wurde vertreten durch die Un-
terneustadterin Sabine Schreiner, die
sich auch seit vielen Jahren in unse-
rem Ortsbeirat engagiert.

Im Mila U. steht schon seit Jahren eine
Spendenbox fur den Madchenbus und
die Mitglieder tragen so ein klein we-
nig fur den Erhalt des Madchenbusses
bei.

Anfang des Jahres haben wir mitbe-
kommen, dass durch geanderte For-
derrichtlinien die Mittel des Landes
Hessen weggebrochen sind.

Bisher hat das Land Hessen ca. 50%

Kassel — ostlich der Fulda

Mila U. hilft Madchenbus Nordhessen e. V.

V.n.r.: Sabine Schreiner, Anja Meyer (Vorstand Mila U.) und die M&dchen freuen sich.

der Mittel fir den Madchenbus finan-
ziert.

Daher ist der Madchenbus jetzt noch
dringender auf Spenden angewiesen.
Hier wollte der Mila U. gerne helfen.
,Der Erlés des Flohmarkts und die zu-
satzlichen Spenden sichern so eine
Tankflllung fir den Bus und er kann
damit wieder mindestens 14 Tage
durch die Landkreise fahren oder ei-
nen Themennachmittag fir die Mad-
chen anbieten®, erklart Sabine Schrei-
ner.

Der Mila U. freut sich ein klein wenig
zum Erhalt des Madchenbusses bei-
tragen zu kdnnen.

Dieser Madchenbus ist ein Magirus-
Deutz Omnibus Typ 170 R 100, Bau-
jahr 1973; dieses Jahr ist er also 50
Jahre alt geworden.

Zum rollenden Madchenraum umge-
baut, tourt er seit 1998 durch Nord-
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Quartiers- und Mitgliederladen Unterneustadt

hessen und ist in Deutschland und
Europa einzigartig.

Wegen der schwierigen Finanzlage
kann das Projekt derzeit leider nur
eine eingeschrankte Fahrsaison reali-
sieren und in zirka 20 Orte der Land-
kreise Waldeck-Frankenberg, Kassel
und Schwalm-Eder fahren.

Zu den Madchenbus-Terminen kom-
men meist Uber 30 Madchen. Denn
fur die Madchen bedeutet es, dass die
Vielfalt der stadtischen Angebote auch
zu ihnen auf‘s Land kommt.

Im Alter von 8-18+ Jahren kénnen sie
sich im Bus mit ihren Altersgenossin-
nen treffen und die auBerschulischen
Freizeit-, Bildungs- & Beratungsange-
bote in Anspruch nehmen.

Bis heute hat der Madchenbus mehr
als 14 500 Madchen und junge Frauen
erreicht und war fur viele ein wichtiger
Lebensanker in schwierigen Zeiten.
Der seit tber 25 Jahren wahrende Er-
folg freut Projektleiterin Sabine Schrei-
ner und ihr padagogisches Team und
sie hoffen, dass sie auch in Zukunft
mit dem Madchenbus die Madchen
unterstitzen kdnnen.

Hier ein kleiner Auszug aus dem

Hilfsangebot des Madchenbusses:

® Bewegungsangebote, Spiel und
Spald in der Gruppe

® Kreative Bastel-Angebote

@ Partizipation bei der Angebots-
Gestaltung

® Einzel- und Gruppen-Beratung
fur Madchen und junge Frauen
zu Liebe, Sexualitat,
Korperentwicklung, Berufs- und
Lebensplanung

® Gewaltpravention, z. B. durch
selbstwertstarkende und
empowernde Gruppenangebote

@ Hilfe in Not- und Krisensituationen,
z.B. bei Trennung der Eltern,
Tod von Angehorigen

Spenden: Madchenbus Nordhessen
e.V., IBAN DE53 5205 0353 0002
1461 79 (Kasseler Sparkasse), Spen-
denbescheinigung mdglich

Kontakt: Madchenbus Nordhessen
e.V., Sabine Schreiner, Ludwig-Mond-
Str. 45 b, 34121 Kassel, Tel. 0561-922
30 07, E-Mail: info@maedchenbus.de
Inet: www.maedchenbus.de

Johann Hinrich Wichern Schule

34123 Kassel
Telefan: 0561 — 4006504

* Unterricht in kleinen Klassen

e Lernen und Leben mit christlichen
Werten

e Starkung der Personlichkeit

anch Wr}‘@

Grundschule X 3
Erlenfeldweg 37

Realschule
Frankfurter Str. 180
34134 Kassel

Telefon: 0561 - 870 43 10

Kassel — ostlich der Fulda
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Siedlergemeinschaft e.V.
Bunte Berna/Gartenstadt Eichwald

Wer sich im Sommer (iber die Sonne freut,
tragt sie im Winter in seinem Herzen.
— Rainer Haak —

Liebe Leserin, lieber Leser, Bei sommerlichen Temperaturen und
auf dem diesjahrigen Dorfplatzfestam einem kurzen Regenschauer hatten
1. Juli 2023 in Bettenhausen waren wir viel Spal} auf dem Dorfplatz und
wir mit einem Waffelstand vertreten. unsere Waffeln kamen bei den groften
und kleinen Gasten gut an.

Manuela Nehrkorn und Edeltraud
Heuer backten fleiltig Waffeln und
nach wenigen Minuten waren auch
schon die ersten Schisseln mit Teig
leer. Dank Robert Nehrkorn konnten
wir noch einmal Teig bekommen und
somit noch einige Gaste mit Waffeln
begliicken.

Es hat uns sehr gefreut, dass unsere
Waffeln so gut angenommen wurden.

e ]

. auf dem Bettenhduser Dop

- Die fleiBigen Waffelbdckerinnen Manuela
latz trug  Nehrkorn und Edeltraud Heuer freuten sich
zum gelungenen Fest bei. sehr lber die vielen dankbaren Géste.
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Siedlergemeinschaft e.V.
Bunte Berna/Gartenstadt Eichwald

Erst dachten wir, unser Sommerfest Als Gaste konnten wir an diesem
fallt ins Wasser. Die Wetteraussichten = Nachmittag unseren neuen Kasseler
fur den 12. August 2023 waren nicht Oberblrgermeister Dr. Sven Scho-
besonders rosig und somit wurde das eller, der trotz geflihlter 35 Grad mit
Gemeindehaus hubsch hergerichtet dem Rad kam, und auch einige der
und die Gaste konnten es sich dort Mitglieder des Ortsbeirates von Bet-
bequem machen. tenhausen begrifien.

Dank den Kuchenspenden konnten Nach dem gemiitlichen Kaffeenach-
wir unseren Gasten eine leckere Ku- mittag wurden Bratwirste und Steaks
chentafel anbieten. Herzlichen Dank von Markus Hegmann und Michael
an unsere fleiRigen Spenderinnen. Heuer gegrillt und bei kiihlen Getran-
ken, fur die Robert Nehrkorn zustan-
dig war, wurde so manche Anekdote

ausgetauscht. . .
Sonnige GriiRe

Edeltraud Heuer

Siedlergemeinschaft e.V.

Bunte Berna/Gartenstadt Eichwald
1. Vorsitzender: Stefan Tromer

Tel.: 0561-52 84 30

E-Mail: stefan.troemer@gmail.com

Manuela Nehrkorn am uche-nbufféi.

Dentalzentrum Zahngesundheit und Prophylaxe sowie
fiir Zahnheilkunde Zahnersatz (Prothetik) aus einer Hand.

und Zahntechnik » Zahnarztin Karina Jahn
» ZT-Meister Daniel Jahn

Unter dem Steinbruch 23 « 34123 Kassel
Dr.Leon Jahn Tel.: 0561-95135-96  Fax: -97

Grinder

Termine nach Vereinbarung!
Mo.: 10:00-14:00 + 15:00-20:00 Di.+Do.: 08:00-13:00 + 14:00-18:00
Mi.: 08:00-15:30 Fr.: 8:00-13:00
Erwachsenen- und Kinderzahnheilkunde — Endodontologie — Parodontologie -
Implantologie kombiniert mit individueller Propyhlaxe - MH-Beratung und MH-

Unterweisung - PZR — UPT - Kindergartenbetreuung - Praxiseigenlabor - dsthetische
Zahntechnik — Keramik - Kombinationsprothetik - Totalprothesen - Modellguss

—
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FAMILIENEVENT

AM
2 0L 20028

Vom 18.10. - 22.10.2023 findet der
Internationale Spielmobilkongress
in Kassel statt.

Dieser Fachkongress ist ein Angebot
fur alle Kolleg:innen

in sozialen Arbeitsfeldern.
Informationen auf unserer Webseite:
https://spielmobilkongress.roteruebe.de

Kassel — 6stlich der Fulda

11:30 - 16:30
Uhr in der
documentaHalle

SEI DABEI!

Spielmobil
Rote Riibe e.V.

\LLMOy
TreppenstralRe 4 S\ % z/
34117 Kassel ROTE é RUBE

Constanze Richter,
Geschéftsfuhrerin O
Tel.: -816 44 55 00 od. 0173-857 83 59
E-Mail: hallo@roteruebe.de

Inet: www.roteruebe.de
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Stadtteil- und Schulbibliothek Waldau

Was fallt mir zur
Bibliothek in Waldau ein?

Z. B. ein Spitzenvers von Elke Paul:
B tcher

I nternet

B ibliotheksfiihrungen

L uka Lese-Eule

I nternationales Vorlesen
O nleihe

T onies

H orblcher

E -Medien

K unstausstellungen

Und was fallt lhnen/euch ein?

Ich freue mich Uber viele Uberraschen-
de Verse, die gern mit Ihrem/eurem
Einverstandnis in den nachsten Aus-
gaben der K-gstlich vorgestellt werden
konnen.

Elke Paul & das Team der Stadtteil-
und Schulbibliothek Waldau

Termine

Mittwoch, 04. Oktober 2023
Mittwoch, 01. November 2023
Mittwoch, 06. Dezember 2023
15:00 bis 16:00 Uhr

Vorlesen international

Stadtteil- und Schulbibliothek Waldau

Lesetipps fur den Herbst

Weiss-Tuider, Katharina (C 81 Wei): Expedition
Polarstern: dem Klimawandel auf der Spur

Es ist die grolte Arktisexpedition unserer Zeit: Ein
Jahr lang driftet der deutsche Forschungseisbre-
cher Polarstern« angedockt an eine Eisscholle
durch das Nordpolarmeer. An Bord ist das inter-
nationale MOSAIC-Forscherteam, das sich aus
Uber 600 Crewmitgliedern, Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftlern aus Gber 20 Nationen zu-
sammensetzt. Im Wettlauf mit der hereinbrechen-
den Polarnacht errichtet das Team mitten auf dem

Kassel — ostlich der Fulda

Meereis ein  Forschungs- .
camp, um wertvolle Daten zu
sammeln. Die Forscherinnen | . f W

und Forscher aus aller Welt
wollen herausfinden, wie sich
die dramatischen Verande-
rungen in der Arktis auf das §
Weltklima auswirken. Denn
die Polarregion gilt als Kli-
makiche: Was hier passiert,
hat groRen Einfluss auf den
Rest der Erde. Und nirgend-
wo sonst erwarmt sie sich
schneller.

Doch wie ist Forschung in extremer Kalte und
monatelanger Dunkelheit fernab jeder Zivilisation
Uberhaupt mdglich? Expedition Polarstern« be-
richtet von den Menschen an Bord, dem Abenteuer
der Jahrhundert-Expedition und den historischen
Vorbildern. Zudem werden wichtige Infos zur Ent-
stehung des Klimas und dem Leben in der Arktis
gegeben, und es wird erklart, was jeder Einzelne
von uns tun kann, um die Zukunft der Erde — unsere
Zukunft - ein bisschen besser zu machen und den
Klimawandel aufzuhalten.

POLARSTERN
-

B —

Copyright-Inhaber:
cbj Verlag

Uschmann, Oliver (J 7
Usc): Alles, was du denkst
Keine Likes, keine Kom-
mentare, keine Herzen,
aber auch kein Hass und
Streit - eine Welt ohne So-
cial Media - aber ist das
realistisch? Flr Jana, die
eine erfolgreiche Influen-
cerin werden mochte, ware
das unvorstellbar. Doch
Jana wird eines Besseren
belehrt. Ab 13 Jahre. Leicht
zu lesen!

DENKST_

Copyright-Inhaber:
Gulliver Verlag /
Beltz Verlag

Stadtbibliothek Kassel — Stadytteil-
und Schulbibliothek Waldau
Stegerwaldstrale 45, 34123 Kassel
Leitung: Elke Paul

Tel.: 0561-51 60 85

E-Mail: elke.paul@kassel.de

Inet: stadtbibliothek.kassel.de

Offnungszeiten:

Mo. + Fr. 8:45-14:00 Uhr
Di., Mi., Do.  8:45-12:45 Uhr
Di., Mi., Do. 13:30-18:00 Uhr

Kasse| documentaStadt
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Stadtteilzentrum Agathof e. V.

RegelmaRige
Kurse und Gruppen

Im Agathof gibt es jede Menge Angebo-
te mit ganz unterschiedlichen Schwer-
punkten. Rufen Sie uns gerne im Aga-
thof an und informieren sich im Biro
Uber unsere aktuellen Angebote oder
besuchen Sie unsere website www.
Agathof.de/Angebote. Folgend zeigen
wir ihnen drei passende Angebote fir
die beginnende dunklere Jahreshalfte.
Singen im Agathof ¢ rJJdpep
Singen tut der Seele gut g’

und so starten wir wieder =
eine wdochentliche, offe- I

ne Singgruppe. Mit kompetenter Be-
gleitung wird Altbekanntes und Neues
gesungen. Vorerfahrungen sind nicht
erforderlich. Hauptsache ist die Freude
am Singen, selbst wenn mal nicht der
richtige Ton getroffen wird.

Hin und wieder bekommen wir wahrend
der Singstunde Besuch von den Vor-
schulkindern der Kita Bettenhausen, die
dann gemeinsam mit uns singen. Die
Singgruppe findet jeden Montag von
14-15 Uhr statt und ist offen flr jede/n.
Eine Kursgebuhr fallt nicht an.

Kreativgruppe
Haben Sie Lust die |
Agathof-Kreativ-
gruppe bei den Vor-
bereitungen zum Weihnachtsbasar zu
unterstitzen? Oder mdgen Sie gerne
kreative Techniken kennenlernen oder
ihr eigenes Kénnen weitergeben? Oder
Nahen, Stricken und Basteln Sie gerne
in einer kreativ-geselligen Runde?
Wenn Sie eine oder alle Fragen mit JA
beantworten kdnnen, dann kommen Sie
doch mal donnerstags von 10-12 Uhr in
unsere Kreativgruppe.

Kassel —

Ostlich der Fulda 102

R&uberrommé P U
Jeden Dienstag wird von 6\/.5—2 1'31 7
14-16.30 im  Agathof \ || | ” Y

Rauberrommé gespielt. |( . *.-
\\ = Wi

Wer Spall am Karten-

spielen hat ist herzlich willkommen. Das
Spiel kann auch mit Hilfe der anderen
Spieler*innen erlernt werden.

Seniorenbasar im
Burgersaal: Agathof
ist wieder dabei!

Nachdem der Basar in den vergange-
nen Jahren aufgrund der Corona-Pan-
demie ausfallen musste, wird er dieses
Jahr am 22. und 23. November von 11-
17 Uhr stattfinden. Und auch der Aga-
thof ist wieder mit einem Stand dabei.
Uber mehrere Wochen wurde in der
Kreativgruppe gebastelt, gewerkelt oder
gestrickt.

Schauen sie vorbei und lassen sich
Uberraschen. Der Basar dient einem
guten Zweck — mit den Einnahmen wer-
den Kasseler Seniorenprojekte und -ini-
tiativen gefordert.

Neu_e_s aus
dem Familienzentrum

Spielfesttage

Endlich war es wieder soweit und das
Spielmobil Rote Ribe besuchter uns
in der letzten Sommerferienwoche. Mit
unserem Motto ,Alles bunt im Agathof*
bedeutete das fur drei Tage Spiel und
Spald auf dem Spielplatz nebenan.

Am Mittwoch begegnete sich Jung und
Alt, denn unsere ehrenamtlichen Unter-
stitzer*innen machten es mdglich, dass
das ,Café Agathe’ Teil der Spielfesttage
war. Die Eltern hatten die Mdglichkeit,
unser Beratungsangebot ,Willkommen
von Anfang an“, das monatlich im Fa-
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Stadt'tellzentrum Agathofe. V.

3 . Al - T ')/r
Jung (oben) & alt (unt ) fe/en‘en gemeinsam.

milienzentrum stattfindet, kennenzuler-
nen. Es waren schone Tage, mit viel
Abwechslung, Spiel und Spal. Wir dan-
ken allen, die zu diesem bunten Treiben
beigetragen haben, fur ihren Einsatz.

Wir im Quartier —

»Willkommen von Anfang an"

Die nachsten Termine:

10.10.2023, 07.11.2023 und 05.12.2023
Jewe|ls von 15-16 Uhr.

: | | -
Frau Steinert und Frau Wendel neben dem
Aufsteller mit Infos zur Beratung.

Kassel — ostlich der Fulda
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Frau Wendel nimmt sich Zeit fir Sie
fur alle wichtigen Fragen rund um
Schwangerschaft und die Zeit nach
der Geburt. Auch Themen wie Kinder-
gesundheit, Betreuungsangebote etc.
kénnen besprochen werden.

Sie sind herzlich willkommen.

Die Beratung ist kostenlos!

Veranstaltungen
im Agatho

Donnerstag, 19.10., 14 Uhr, Runder
Tisch ,Gesund Alterwerden’ —
Digitale und intelligente Hilfen fiir
ein gutes Altern zu Hause

Die Teilnehmer*innen des letzten Run-
den Tisches wiinschten sich noch mehr
Informationen zum Themenfeld ,Versor-
gung und Unterstlitzung in der eigenen
Hauslichkeit'.

Dieses Anliegen greift die Steuergruppe
(Stadtteilzentrum Agathof, Referat flr
Altenhilfe der Stadt Kassel und Stad-
tumbaumanagement NH Projektstadt)
auf und 1adt zum Thema ,Digitale und
intelligente Hilfen fir ein gutes Altern zu
Hause' in den Agathof ein.

Neben Notrufsystemen, Sprachassis-
tenten und Haushaltsgeraten, die den
Alltag erleichtern, gibt es Hilfsangebote,
die auf Basis digitaler Technik und/oder
kiinstlicher Intelligenz funktionieren. Ei-
nige der Moglichkeiten werden gezeigt.
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Stadtteilzentrum Agathof e. V.

Dr-Ing. Jan-Peter Seevers stellt
das Hausnotrufsystem ,Veli* vor. An-
schlielend prasentiert das Gemein-
schaftsprojekt ,KI fir ein gutes Altern’
des Seniorenreferates der Ev. Kirche
in Kassel und der Fachkoordination
Alterwerden in Niederzwehren (FAN)
praktische Hilfen, die auf kiinstlicher In-
telligenz basieren. Diese kdnnen vor Ort
ausprobiert werden.

Chancen und Grenzen von klnstlicher
Intelligenz (KI) werden zum Abschluss
gemeinsam ausgelotet und diskutiert.
Eingeladen sind alle, die Interesse an
dieser Thematik haben. Wir freuen uns
auf lhre Teilnahme und bitten um vor-
herige Anmeldung im Stadtteilzentrum
Agathof bis Montag, 16. Oktober 2023.
Dieser Runde Tisch findet im Rahmen
der ,Eingeloggt!-Woche in Kassel statt:
https://kassel.eingeloggt.net/

Freitag, 10.11., von 10-16 Uhr:
Wohnen mit leichtem Gepack —
Workshop der Wohnschule

Der Agathof ist wieder Kooperations-
partner der Ev. Erwachsenenbildung
und Veranstaltungsort fir ein spannen-
des Seminar der Wohnschule.

Im Laufe des Lebens haufen sich per-
sonliche Wertsachen an: Maobel, Bu-
cher, Geschirr und Erinnerungsstuicke.
Das Herz hangt daran und wir trennen
uns schwer davon. Andererseits wer-
den diese Dinge oft zu Ballast. Vor al-
lem, wenn wir in eine kleinere Wohnung
umziehen wollen oder mussen.

Im Workshop gehen wir dem Sammeln
auf den Grund und fragen: Wie kénnen
wir uns — mit gutem Gefiihl — von unné-
tigem Ballast trennen? Wunschen Sie
nahere Informationen? Dann schicken
Sie eine E-Mail: erwachsenenbildung@
ekkw.de oder rufen uns an.

Kassel — ostlich der Fulda

Ausstellung ,,Fremde Welten“
Seit dem 13. 09. 2023 hangt im Agathof
die Ausstellung ,Fremde Welten'.

_— -

Der Kiinstler Holger Mathe zeigt far-
benfrohe und zumeist abstrakt gemalte
Acryl-Bilder auf Papier und Leinwand.
Der heute 56-jahrige fing vor 14 Jahren
mit dem Malen an. Die ausgestellten
Bilder vermitteln die ganze Bandbreite
seines kunstlerischen Schaffens.

Herbstprogramm
im Café Agathe

Unser Café Agathe ist mittwochs von
14.30-16.30 Uhr getffnet. Wir freuen
uns Uber ihren Besuch und bei Gruppen
auch Uber ihre vorherige Anmeldung
unter 0561-57 24 82.

©04.10. — 15 Uhr: Singen & Swingen
wie in alter Zeit. Schwung-
voller Schlagernachmittag —
Wolfgang Geinitz & Gitarre
15 Uhr: Lesung Schreib-
werkstatt ,Zeitreisen®

Café Agathe ohne Extras
Waffeltag / 15 Uhr: Zweiter
Weltkrieg — wie Bomben
den Kasseler Osten trafen.
Bildervortrag von

Erhard Schaeffer, EriN
Café Agathe ohne Extras
Café Agathe mit

Agathes Tortenvielfalt

®11.10.—-

©18.10. -
©25.10. -

®01.11. -
©08.11. -
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Stadtteilzentrum Agathof e. V.

® 15.11. — 5 Uhr: ,Genuss, nachhaltige
Erndhrung und Einkauf’
Anke Schafer, Verbraucher-
zentrale Hessen e. V.

® 22.11. — Café Agathe ohne Extras

Start des Adventbasarchens.
Ab jetzt jeden Mittwoch

® 29.11. — Waffeltag / 15 Uhr: ,Enkel-
trick — mir kann's nicht pas-
sieren”; Susanne Gottmann,
Polizeiprasidium Nordhessen

® 06.12. — 15 Uhr: Lars Hunold stellt
die Arbeit der Heilarmee in
Kassel vor, berichtet Uber
Wohnungslosigkeit in Kassel

® 13.12. — Vor-Weihnachtliches BINGO

® 20.12. — 15 Uhr: Weihnachtspro-
gramm zum Mitsingen mit
Wolfgang Geinitz

® 27.12. — Waffeltag im Café Agathe:
Guten Rutsch!

® 03.01. — Erstes Café Agathe im
neuen Jahr: Prost Neujahr!

® 10.01. — Café Agathe ohne Extras

25.10. - 15 Uhr -

Der Zweite Weltkrieg und seine
Folgen fiir den Kasseler Osten

Vor 80 Jahren wurde nahezu die ge-
samte Innenstand durch einen Bom-
benangriff zerstért. Noch heute, sind
die baulichen und seelischen Wunden
dieser Bombennacht in der Stadt zu
spuren. Wie haben sich die verschie-
denen Bombenabwiurfe auf den Kas-
seler Osten ausgewirkt? Wer erinnert
sich noch an Bettenhausen vor dem
Krieg? Zu diesen Fragen berichtet Er-
hard Schaeffer. Er ist Leiter der Aga-
thofgruppe ,Erinnerungen im Netz* und
gibt anhand der von den Mitgliedern
zusammengetragenen Bildern einige
Antworten. Aber auch die Cafégaste
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sind eingeladen, von ihren Erfahrun-
gen zu berichten.

08.11. - 14:30 Uhr -

Agathes Tortenvielfalt

Einmal im Caféquartal-Monat hat sich
das Caféteam vorgenommen, die Gas-
te mit einer Tortenvielfalt zu verwoh-
nen. Am 08. November ist es wieder
soweit. Ab 14.30 Uhr gibt es Agathes
Tortenvielfalt im Café Agathe. Und na-
turlich sind alle Torten selbst gebacken.

15.11. — 15 Uhr —

Genuss mit Zukunft

Gesund und lecker essen, dabei gleich-
zeitig Klima und Ressourcen schonen
— das mdchten immer mehr Menschen.
Aber wie gelingen nachhaltige Er-
nahrung und Einkauf? Die Ernah-
rungsexpertin Anke Schéfer von der
Verbraucherzentrale Hessen erklart
nachhaltige Erndhrung, welchen Ein-
fluss das eigene Essen und Trinken
auf die Umwelt hat, und wie nachhaltig
einkaufen geht.

29.11. — 15 Uhr — Enkeltrick! — mir
kann das nicht passieren ...

So oder dhnlich berichten Senior*innen
in den Vortrédgen der Polizeikommissa-
rin Susanne Gottmann. Wenn Sie der
gleichen Meinung sind, dann lassen
Sie uns am 29. November im Café
Agathe ab 15 Uhr dartber reden. Um
ein Gefuhl fur das Vorgehen der Be-
triger zu bekommen, schauen wir uns
gemeinsam ihre Tricks und Maschen
einmal genauer an. Frau Gottmann
vom Polizeiprasidium Nordhessen
mdchte Sie anleiten, schon bei dem
ersten Kontakt auf eingetbte Verhal-
tensweisen zurlick zu greifen. Ziel ist
es, achtsamer zu sein, um nicht Opfer
zu werden.
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Stadtteilzentrum Agathof e. V.

06.12. — 15 Uhr — Vorstellung des Lars Hunold wird die vielschichtige Ar-
Sozial-Centers der Heilsarmee beit vorstellen. Weitere Bereiche sind
Seit nun 50 Jahren befindet sich das  die Wohnungslosenhilfe, eine Uber-
Mannerwohnheim in der Eisenacher gangseinrichtung fur Frauen oder das
Stralle 18 und bietet eine Notlber- Projekt ,Housing First’. Nach der Vor-
nachtung fir wohnungslose Manner stellung kénnen Fragen an Herrn Hu-
sowie eine vollstationare Einrichtung.  nold gerichtet werden.

Ilhre Ansprechpartner*innen  Stadtteilzentrum

Gunther Burfeind — Hausleitung CEELTETG: U

Yvonne Steinert — Familienzentrum Agathofstrafte 48

Ramona Westhof — Verwaltung 34123 Kassel
S so- === |elefon:
# T ——

! 0561-57 24 82
E-Mail:

info@Agathof.de
Internet:
www.Agathof.de
/ ! 'n”i www.Erinnerungen-
S ~ a im-Netz.de
Physiotherapie

Toni Pflugmacher

www.physiopflugmacher.de

Manuelle Lymphdrainage ® ® Eis- und Elektro-Therapie

Bindegewebsmassage ® ® Fango-Paraffinpackungen

L : ® Hausbesuche
Kinesiotaping ®
® Laser-Therapie
Ruckenfit ®
uckentit ® Dorn-Methode
Ruckenschule ® ® Herz-Kreislauf-Therapie
Krankengymnastik am Geréat ® ® FuBreflexzonenmassage

Stegerwaldstr. 1 A * 34123 Kassel-Forstfeld
Telefon: 0561-5102202
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SV Rot-Weif3 Kassel e.V.

In der Abteilung Selbstverteidigung fand
im Juli 2023 wieder eine Scharpen-Priufung statt.

Die Pruflinge zur weillen Schéarpe
mussten verschiedene Arten der Be-
wegung in Schutzhaltung vorfiihren
und auf Schubsen und Ziehen an der
Schulter reagieren, wahrend zur gel-
ben Scharpe bereits verschiedene An-
griffe abgewehrt und sich aus diversen
Griffen geldst werden musste.

FUr die orangene Scharpe gab es eine
Vielzahl von Griffen, aus denen man
sich befreien und Gegenangriffe durch-
fihren muss, die auch an Schlagpols-
tern gezeigt werden missen und bei
Rot ging es um Umklammerungen und
Wirgen von allen Seiten. Die Durch-
schlagskraft wurde durch 4 Bruchtests
vorgefihrt.

Fir Grin kam dann zu den Schldgen
und Tritten auch das Fallen und Wer-
fen und erster Bodenkampf dazu. Hier
waren auch die Bruchtests auch noch
schwerer.

Die erfolgreichen Schuler konnten vol-
ler Stolz ihre Urkunde und ihre Schar-
pe entgegennehmen, die sie ab die-
sem Tag beim Training tragen werden.
Wir freuen uns immer Uber Interessen-
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ten (Mitglieder aktuell zwischen 7 und
81 Jahren) die sich kostenlos zu ei-
nem Probemonat anmelden dirfen.
Eltern kdnnen mit ihren Kindern ge-
meinsam trainieren fir nur 25,00 Euro
im Monat. Einzeln fur Kinder 10,00
Euro und fir Erwachsene 15,00 Euro.
Wir trainieren fast taglich in den Sport-
hallen der Offenen Schule Waldau und
der Losseschule Bettenhausen.
Thomas Wagner

Ju-Jutsu | Karate |
Selbstverteidigung
1. Vorsitzender:
Armin Wenzel

2. Vorsitzender:
Thomas Wagner
E-Mail: info@rotweisskassel.de

Web: www.rotweisskassel.de
Informationen zu Ju-Jutsu:

Mobil: 0176-39 01 91 75 (Armin)
Informationen zu Karate:

E-Mail: rwkassel@online.de (Peter)
Informationen zu Selbstverteidigung:
Mobil: 0173-2 84 83 67 (Thomas)
E-Mail: selbstverteidiqgung@ist-einmalig.de
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Trinitatisgemeinde
Weil Du ein Segen bist ... — Tauffest 2023

" VIELE GRUNDE, EIN SEGEN

~ DEINE TAUFE

Die Sonne scheint, keine Wolke ist an
diesem 24. Juni zu sehen. Ein Gllck fur
die vielen Helferlnnen, die beim Aufbau
fur das Tauffest auf der Wiese vor dem
Pfarrhaus Waldau dabei sind.

Vor allem, bedenkt man, dass zwei
Tage zuvor ein Unwetter Uber Kassel
hinweggefegt ist und viele Stral3en und
Kellerraume unter Wasser gesetzt hat.

Zehn Kinder und Jugendliche im Alter
von 6 Monaten bis 12 Jahren werden an
diesem Tag getauft und erhalten Gottes
Segen fir ihre Lebens- und Glaubens-
reise. Zusammen feiern rund 150 Men-
schen vor dem Gemeindehaus Waldau
die Taufe dieser Kinder und Gottes Ver-
sprechen, uns auf unserer Reise zu be-
gleiten.

Die Evangelische Kirche Deutschland
rief das Jahr 2023 zum Jahr der Taufe
aus und gab mit ihrer Kampagne ,Viele
Griinde, ein Segen. Deine Taufe‘ den
Anlass, rund um den Johannistag zu
taufen. Die Evangelische Kirche Waldau
und die Immanuelkirche schlossen sich
diesem Aufruf an und richteten gemein-
sam dieses schone Fest aus.

Der Segen ist das zentrale Thema des
Gottesdienstes. In einem Anspiel der

Kassel — ostlich der Fulda

Organisatoren berichtet Abraham, ge-
spielt von Pfarrer Dirk Stoll, vom Weg
nach Kanaan und von Gottes mitbe-
kommenem Segen, der ihm Vertrauen
aufs Gelingen seiner Reise gibt.

Bevor es zu den einzelnen Taufstatio-
nen geht, kann die Gemeinde Wiinsche
fur die Tauflinge aufschreiben, die die-
se in kleinen Koffern symbolisch mit auf
ihre Reise durchs Leben, auf ihre Glau-
bensreise nehmen.

s i
Im Garten des Gemeindehauses ver-
sammeln sich die Familien zur Taufe
ihrer Kinder. Nach dem Gottesdienst
bleiben Familien und Gottesdienstbesu-
cher noch bei Bratwurst, Getranken und
Kuchenbuffet beisammen und feiern
diesen Lebensabschnitt ihrer Lieben.
An einer Bastelstation nehmen die Kin-
der ein Andenken an diesen Tag in Form
eines kleinen Engels mit nach Hause,
wahrend die Eltern unter anderem die
Waldauer Kirche besichtigen konnen.
Beim leckeren Eis von Lupo Gelato en-
det schliel3lich dieser schéne Tag.
Finanziert wurde das Tauffest durch die
Kollekte des Taufgottesdienstes. Orga-
nisiert wurde das Fest von Pfr. Jochen
Lober, Pfr. Dirk Stoll, Tobias Gans und
Nicola Fischer.
Fotos & Text: Nicola NeuBel-Fischer
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60 Jahre Immanuelkirche

Es gab Zeiten, in denen der grofRe
Kirchturm der Immanuelkirche nicht
Uber dem Forstfeld aufragte. Als 1916
im Westen Ochshausens ein Sied-
lungsgebiet entstand, gab es dort keine
Kirche. Doch das Bedlirfnis nach einem
Ort, um sich zu versammeln und Got-
tesdienst zu halten, war gro} und so
bauten 1932 die Menschen im Viertel
in Eigenleistung eine einfache Holzkir-
che mit Platz fir 200 Gottesdienstbesu-
cher. Eine Kirche war es nlcht einmal,
sondern eher ein
Gemeindehaus, @
indem  Gottes- §
dienst  gefeiert §
werden konnte,
denn als Imma- |
nuelkirche  ge-
weiht wurde sie
erst 1950.

Die Immanuelkir- &
che wie wir sie .
heute kennen, wurde von dem Archltek-
ten Olaf Andreas Gulbransson geplant
und 1963 nach dessen Tod fertigge-
stellt. Wie ein riesiges Zelt erhebt sich
das Kirchenschiff der Immanuelkirche
heute im Kasseler Osten und der 50
Meter hohe Turm ist schon von Weitem
zu sehen.

Am 1. Advent 1963 wurde die Kirche
schliellich in einem feierlichen Gottes-
dienst eingeweiht.

Dieses Jahr, am 1. Advent, dem
03.12.2023, jahrt sich die Einweihung
der Immanuelkirche zum 60. Mal.
Gefeiert wird dieser Geburtstag mit
einem festlichen Abendmahlsgottes-
dienst, der durch den Flétenchor mit
ausgestaltet wird. Im Anschluss kon-
nen sich die Gottesdienstbesucher auf
einem kleinen Adventsmarkt in und um
die Immanuelkirche auf die bevorste-
hende Weihnachtszeit einstimmen.

Seien Sie herzlich zu diesem
besonderen Tag eingeladen!
Am 03.12. ab 10:00 Uhr,
Immanuelkirche

,SOtellenausschreibung‘ Besuchsdienst

Der Besuchsdienst der Immanuelkirche
besucht Seniorinnen und Senioren des
Pfarrbezirks anlasslich ihrer Geburtsta-
ge. Ziel ist, die guten Winsche der Ge-
meinde zu Uberbringen, Wertschatzung
auszudricken und Verbundenheit mit
der Gemeinde zu vermitteln.

Hierfiir suchen wir Mitarbeitende!
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Diese Aufgabe umfasst zirka zwei Besu-
che pro Monat. Dazu wird ein Heft bzw.
ein Buch eingepackt und eine Grul3kar-
te geschrieben. Der Besuch dauert in
der Regel 30-60 Minuten.

Bei Riickfragen/Interesse:

Pfarrer Lober, Tel.: 0561-51 24 03
E-Mail: Jochen.Loeber@ekkw.de
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Samstag, 11.11.2023 - 15.00 Uhr

MittelDeutscher FrauenKammerChor (Weimar) [,

e

Jubilaumskonfirmation

Am 12. November 2023
sind alle Jubilare, die vor
60, 65, 70 Jahren oder so-
gar 75 Jahren in der Mari-#x ¢
enkirche konfirmiert wur-
den, herzlich eingeladen
sich daran zu erinnern
und erneut Gottes Segen
fiir ihren Lebensweg zu erbitten.

Wir sind auf Ihre Hilfe angewiesen ...

... denn die groBe Zahl der Jubilare
aus diesen Jahren macht es heute
unmdglich die Adressen dieser teil-
weise deutschlandweit verzogenen
Jubilare zu finden.

Deshalb die Bitte: Helfen Sie mit. Wir
mochten gerne mit allen Jubilaren fei-
ern und bitten daher um Anmeldung
im Pfarramt unter Tel. 5 91 78.

Herzlichen Dank flr lhre Hilfe!
lhre Pfarrerin Beate Bachmann- VoR§

Méchten Sie gern von lhrem Pfar-
rer besucht werden? Brauchen Sie
jemanden, der zuhort? Wenn Sie ei-
nen personlichen Besuch wiinschen,
setzen Sie sich mit Pfr. Jochen Lober
(0561-512403) in Verbindung.
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Evangelische Trinitatisgemeinde
Pfarramt | - Immanuelkirche
(Forstfeld) Wikmannstralle 66b
Pfarrer Jochen Loéber, Tel.: -51 24 03
und WhatsApp: 0160-97 92 83 19
Pfarramt Il - Jakobuskirche
(Eichwald) An der Jakobuskirche 2
Pfarrer Dr. Thomas Gerlach

Tel.: -52 24 10

Pfarramt lll - Marienkirche
(Bettenhausen) Kirchgasse 3
Pfarrerin Beate Bachmann-VoR}
Tel.:-591 78
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Neue Buchvorstellungen vom Buicherei-Team

Liebe Leserinnen

und Leser,

der Sommer ist vorbei
und die Urlaubslektire -
gelesen. Die Tage wer-“=—
den kurzer, die Abende langer, der
Herbst und die Adventszeit kommen
mit grofRen Schritten naher. Dies ist
eine willkommene Gelegenheit, sich
mit einem guten Buch in eine gemut-
liche Leseecke zurlickzuziehen und
neue Geschichten zu genielRen.

Wir sind zu folgenden Zeiten gerne fir
Sie da:

Dienstag 15-18 Uhr
Donnerstag 16 - 18 Uhr
(in den Schulferien geschlossen)

Unsere Blicherei an der Jakobuskirche
im Eichwald wartet mit zahlreichen Neu-
erwerbungen auf Sie. Wir beraten Sie
gern und freuen uns auf Ihren Besuch.
lhr Biicherei-Team
der Trinitatis-Gemeinde

&P Einige Buchvorschlage:

Eva Bjorg Agisdottir — Verschwiegen

Im ersten Band ihrer Krimi-Reihe fihrt uns Eva Bjér-
g/AEgisdottir in die islandische Kleinstadt Akranes.
Jede*r kennt jede®n, das Leben ver- — Tl
lauft etwas ereignislos, bis eines Tages _, "
eine unbekannte Tote die beschauliche re—
Kleinstadtidylle gehérig durcheinander- VERSCHIVIEGEN
bringt. Aber es ist doch keine Fremde. -
Polizistin Elma, selbst in Akranes auf- *
gewachsen, (ibernimmt die Ermittlungen £
zusammen mit ihren Kollegen Saevar und Hordur.

Jojo Moyes — Der Klang des Herzens
Bestsellerautorin Jojo Moyes schreibt Giber Mut zum
Leben und Macht der Liebe - Die Konzertge|ger|n
Isabel Delancey hat ein erfiilltes Leben
in London. Als ihr Mann stirbt, sitzt sie |
auf einem Schuldenberg und ist gezwun-
gen, ihr Haus zu verkaufen und mit ihren &
beiden Kindern aufs Land zu ziehen.
Jedoch vertraut sie dem Klang ihres Her-
zens, um ihr Gllick wiederzufinden.
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Matt Haig — Die Mitternachtsbibliothek

Klug, emotional und bittersu: Die Mitternachtsbib-
liothek ist eine wunderbare Hymne auf das Leben.
Stell dir vor, auf dem Weg ins Jenseits
gabe es eine Bibliothek, gefiillt mit den [
Leben, die du hattest fiihren knnen. Al- [
les, was du bereut hast, konntest du un-
geschehen machen. Dort befindet sich
Nora Seed, nachdem sie beschlossen
hat, sich das Leben zu nehmen.

Ellen Sandberg — Das Geheimnis
Die Zeit heilt Wunden, jedoch nicht das Gewissen.
Nach dem Tod ihrer Mutter muss Ulla entscheiden,
ob sie deren Hauschen verkaufen soll. NPT

Die Mutter verlieR die Familie, als Ulla [¥3¥E:=e
neun Jahre alt war. Und das Geflihl, B

verstoen worden zu sein, nagt immer
noch an ihr. Als Ulla das Haus aufraumt,
macht sie eine Entdeckung, denn ihre =
Mutter hinterlieR ihr eine Nachricht. L

Ewald Frie — Ein Hof und elf Geschwister:
Der stille Abschied vom b&uerlichen Leben
Die stolze bauerliche Landwirtschaft mit Viehmark-
ten, Selbstversorgung und harter Knochenarbeit ist
im Laufe der Sechzigerjahre rasant und
doch leise verschwunden. Anhand von i titur
vielsagenden Szenen und Beispielen s
zeigt Ewald Frie, wie die Welt der Eltern

unterging, die Geschwister anderen Le- ~ g A
bensentwiirfen folgten und der gesell- .
schaftliche Wandel das Land erfasste.

Aja Leuthner - Via Torino

Eine Familien- und Liebesgeschichte voller italieni-

schem Flair von den 1960er Jahren in Tur|n bis i ins

heutige Miinchen.

1969: Eleonora lasst ihr Jurastudlum\
1d

sausen, um sich Arbeiterstreiks in Turin
anzuschliefen. Was als Aufbegehren

gegen ihre Familie beginnt wird zur Rich- I
tungsentscheidung. In Italien lernt Eleo- (PIEI(J
nora die Liebe ihres Lebens kennen. o
1995: Gut finfundzwanzig Jahre spéter steht ihre
Tochter Rosalia an einem Scheidepunk.

Leila Slimani — Schaut, wie wir tanzen

Die Fortsetzung des Bestsellers »Das Land der An-
derenc. Die junge Arztin Aicha Belhaj teilt die Sehn
sucht einer Generation. 1968 kehrt sic ST
nach 4 Jahren Medizinstudium in StraR- SARENRESS
burg nach Marokko zuriick. In Frankreich
gehen die Studenten auf die Barrikaden,
fordern gesellschaftliche Ver&nderun-
gen. In ihrer Heimat jedoch trifft die an-
gehende Arztin auf eine erstarrte Welt.

Ausgabe 4-2023 / Oktober-Dezember




Wichtige Telefonnummern fr Burger in
(BH)= Bettenhausen; (FF)= Forstfeld; (U)=Unterneustadt; (W)=Waldau

NOTRUFNUMMERN:

Feuerwehr .......ccoeeeiinenniiennrnne 112
Rettungsdienst/Notarzt ............. 112
0] [ [ 110
Polizeirevier Ost .............cccoocvvvenee. 910-2520

Forstbachweg 80, 34123 Kassel-Waldau

Leitung: Erster Polizeihauptkommissar Jorg Steiner
lhr Schutzmann vor Ort: PHK Markus Imke
E-Mail: prev-ost.ppnh@polizei.hessen.de
Geoffnet ganzjahrig rund um die Uhr

Wasserschutzpolizei 20769 44

Autobahnpolizei .........ccccvvveveevinirreeee 948 90-0
Bundespolizei-Servicerufnummer 08 00-6 88 80 00
Sperr-Notruf ........cccvierciccre 116 116

Zentrale Notrufnummer zur Sperrung von EC- und
Kreditkarten sowie elektronischen Berechtigungen

GIftNOtrUF ..o 06131-19240
Hubschrauber-Rettungsdienst ... 12520
von 6:00 Uhr bis Sonnenuntergang

Krankentransport ............ccooevncnicnnnninenns 19222
Arztlicher Bereitschaftsdienst im
Klinikum der Stadt Kassel .............. 116 117

Ménchebergstr. 41-43, Ebene 6

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donners-
tag, Freitag ........ 00:00 - 07:00 Uhr + 19:00 - 00:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag ......... ganztégig (24 h)
Bitte Krankenversicherungskarte mitbringen.

Bereitschaftsdienst der Kinder-

und Jugendarzte ...........overeneseniininns 988 66 90
Ménchebergstralle 41- 43, 34125 Kassel

Tel. Anmeldung nicht erforderlich wahrend Dienstzeiten.
Bereitschaftsdienstzeiten:

Montag, Dienstag + Donnerstag ...... 19.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch + Freitag .........cccoeevvvnnenne 15.00 - 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag ............... 9.00 - 22.00 Uhr
Zahnarztlicher Notdienst ..... 0 18 05 - 60 70 11
19:00-7:00 Uhr, Bereich Stadt Kassel

Notdienst der Apotheken:

Apothekenauskuntft .................. 0180-15557 7793 17
Auskunft Uber notdienstbereite Apotheken finden Sie im
Internet unter: www.apothekerkammer.de/notdienst2.htm

Apotheken:

Apotheke am Lindenberg (FF),

Forstbachweg 47A ... 512990
Da-Vinci-Apotheke (BH),

Leipziger Strale 164 .........cccovevnienicrneneenns 50871
Dorotheen Apotheke (FF),

Ochshauser Stralle 32 ..........cccovverecrncnnnns 5126 36
Enzian-Apotheke (W),

Gorlitzer Strale 39 K .......covevvevriirirecens 9532800
Franken Apotheke (W),

Nirnberger Strale 149 .......c.cccovvievrinneees 572393
Landgraf-Philipp-Apotheke (BH),

Leipziger Strale 195 .........ccvevrnieniernineenns 53365
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Allgemeinmedizin / Praxisgemeinschaften
Hausérzte Bettenhausen (BH) — Leitung: Fr. Enas Alj
(FA Allgem. Med.), Dr. med. Magdalena Thalmann (FA
Inn. Med.), Annegret Friedrich (Internistin)

Leipziger Stralle 193 .......ccccovoevrivniciricens 566 22
Ulrike Volk (W),

Nirnberger Strae 151 .........ccccoeevvnnnenenes 571069
J. Rodrigo Florez-Brosig (W),

Nirnberger Strae 149...........cccovvenicrniennn. 55522
Dr. med. Ute Giesler (BH),

Leipziger St 164 .......cocceuvvecrricnicresiiae, 556 11
Dr. med. Claudia Jiirgens (U), (zus. Sportmedizin)
Kaufunger Strae 12 .........cocooececnninnnenee 5713 26

MVZ Kassel Ost — Arzte fiir Allgemeinmedizin (BH)
Paul Adam Matejczyk, Dr. medic. (IMF Timisoara)
Violeta-Tincuta Herrberg, Nicole Annemarie Simon

Leipziger Strale 193 .........c.ocovevniennicnnines 84418
Dr. med. Martin Kiinneke (FF),
Ochsh&user Stralle 38a ..........ccccccvvcuricinnee 5194 34
Dr. med. Claudia Ludolph (U),
Kaufunger Strale 12 ..........ccocovvevnceriennene 57 28 32

Kinder- und Jugendarztinnen
Dr. med. Kathrin Klint, Helga Neitsch und Sabine

Irrgang (BH), Osterholzstrale 6 .................... 519192
Zahnérzte / Implantologie

Dr. Michael Claar (BH),

Leipziger Stralle 164 ..........cccooccevecvrienne. 510 880 00
lla Davarpanah (BH)

Leipziger Str. 99 (ehem. H-Bad Ost) ......... 86 16 68 55
Sascha Eisert (W),

Waldemar-Petersen-Strale 40 ...........ccccooeue. 53343
Karina Jahn-Rudolph (FF),

Unter dem Steinbruch 23 .............cccovvcunnee. 951 35 96
Arben Hasangjekaj (FF),

Forstbachweg 47 ..........coooeeieennnnnniens 5136 33
Borris Mazurek (BH),

Umbachsweg 53 ........cccovviicciceirinenee 5722 33
Mundpartie — Fehmi Kog (BH),

Sommerbergstr. 14 ........coovceviinriiccs 5248 65
Dr. med. Gabriela Rosu-Teodorescu (FF),
Radestrale 107 ........ccccocevvcenicniccieienns 5124 62
Dr. Salim Hayat (W),

Nirnberger Strae 197 ......cooovvvevriviricnnns 53452

Zahnarzteteam Dr. Ursula Schuchardt-Michel u.
Thomas Schuchardt (BH), Eichwaldstr. 100 ... 591 10
Shafiq Sharifi (BH),

Leipziger StraBe 195  ......cccovvevvrniens 705514 94
loana Hamza-Rosu (W),

Nurnberger Strale 168 ...........ccccvuevirerrineenns 5124 62
Jorg Weise (U),

Bliicherstrale 13 .....ccovveveeeeeeeeeers 53150
Akkoyun (U),

Kaufunger Strae 12 .........ccooveevnnnnnincnes 53116

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Gemeinschaftspraxis Antje Kramer u. Dr. med.
Dieter Miiller (BH), Leipziger Stralte 164 ......... 53807

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Dr. med. Thomas Wetzig (BH),
Leipziger Stralle 115 .....ccoovvevnienercenienns 5724 53
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Wichtige Telefonnummern fr Burger in
(BH)= Bettenhausen; (FF)= Forstfeld; (U)=Unterneustadt; (W)=Waldau

Orthopédie / Osteologie

Dr. med. Gotz Stdlzner (W),

Nirnberger Stralle 168 ..........ccccocvvrevrinininee 57 30 44
Dr. Sebastian Koch (FF),

Forstbachweg 63 ..........cccceeiivnnneccnnn 9513800

Hautarzt (Dermatologie, Allergologie)
Dr. med. Sonja Ehlen (BH),
Leipziger StraBe 115 ..o 508 81

Chirurgie / Unfallchirurgie

Gemeinschaftspraxis Dres. med. Jirgen Hess u.
Joachim Reer (BH), Leipziger Strae 113 ....... 594 94
Gemeinschaftspraxis Dres. med. Gisela Kiineweg u.
Ibrahim Al-Naieb (BH), Leipziger Str. 164 ..... 8914 89
Orthopédisch-chirurgische Praxisklinik — OCP

Dres. Rauch, Saul, Pohlner, Nickel, Toellner, Rycyk( H)
Leipziger SHARE 164 vvvovorrrecrrrererrrserrre 7 00

Augenheilkunde
Roland Neitzke (BH),

Leipziger Strale 115 ..o 57 16 41
Neurologie

Dr. med. Inna Paseka (BH),

Leipziger Stralle 193 ........ccovvivvnenrierinenens 5758 16

Innere Medizin / Radiologie

Dr. med. Ralf Bade, Internist (BH),

Leipziger StraBe 193 ......cccccovvvvrircirinnns 5854770
Praxis Dr. med. Jung M. H. Reiermann, Radiologie (BH),
Leipziger Stralle 99 (ehem. HB-Ost) ......... 94 99 24 67
Tatjana Telichko, FA, hausérztlich (W),

Nirnberger Strale 111 ....c.coccevevcnnnes 421358800

Psychosomatik / Psychotherapie

Ulrike Volk (W),

Nirnberger Stralle 151 ........ccooevviernininenes 5710 69
Andreas Kunde (W),

Nirnberger Strale 153 .......cccoovevevrreirenenes 576313

Tierarzte
Klinik AniCura Kassel (BH),
Umbachsweg 8 (24-h-Notdienst)...52 81 52 0. 52 63 63

Heil- und Pflegeberufe:

Heilpraktiker

Marianne Gotz (BH),

Hopfenbergweg 29 ... 527293
Rolf Roth (W),

AM SEEFE 27 ...t 55160
Silke Thielke (BH),

Ander Schlade 5A ........ccooecevcnicnnicnn. 7080877
Osteopathie Besel (U),

Christophstralle 19 ........c.cccovninee. 0151-17 24 07 89
Logopédie

Praxis fur Logopadie Sabine Dornemann (BH),
Pfarrstralle 15 .......ccccovevncnicnccnen 85017645

Ergotherapie / Physiotherapie / Massage u. a.
Ergotherapie am Leipziger Platz (BH)

Ochshauser Strae 1 .........cccccevvrreriinene. 9209 11 36
Physioletixpraxis Tanja GeRner (W)

Nirnberger Strale 167 ...........cccccvvveueeiees 98 80 76 00
Physiotherapiepraxis HealthMotion (U)

Sternstralle 4 ..........ocoveviiciiiice, 57996 88
Susann Jorg-Hafner & Kollegen (BH),

Leipziger Strale 164 .........cccoevvviericnerinnns 56152
Kassel — 6stlich der Fulda

Ergotherapie Passoke (BH),

Pfarrstrale 17 .......ccoveeereccericnccine 317458 09
Kompetenzzentrum fiir FOI®, Praxis Lester (U),

Am Holzmarkt 2 ..., 56160
Physiotherapie K. Marchewitz (W),

Gorlitzer StraBe 39C .......cocvveevevireieiens 53437
Therapiezentrum Nattler (BH),

Leipziger Strae 203-205 ...........ccccoerrrrrererenes 567 54
Toni Pflugmacher (FF),

Stegerwaldstrafe 1A .....ccoooeeeernvnnns 5102202
Praxis Stratmann (BH),

BUrgstraBe 30 .......ccococeeveeiriniieinieeseesieenes 53719

Podologie (Fulipflege)
Therapiezentrum Nattler (BH),

Leipziger StraBe 203-205 ...........cccccevrrreerencnns 567 54
Podologische Praxis Ulrike Rudolph (U),
Sternstralle 5 ... 521599 90

Mobile Alten- und Krankenpflege
Herzensgut gepflegt (BH),

Forstfeldstrale 2 ...........cccocvrcvniieninene 9202429
Caritas Sozialstation Kassel Ost (BH),

Leipziger Stralle 145 ........cccoocencrcernicnnene 57 27 60
Diakoniestationen Kassel .................ccccc..... 313103

Hilfe und Beratung: (*gebiihrenfrei)
Kinder- und Jugendtelefon *08 00-1 11 03 33

Elterntelefon ... *08 00-1 11 05 50
Evangelische Telefonseelsorge ....... *08 00-1 1101 11
Katholische Telefonseelsorge .......... *08 00-1 11 02 22
Tierschutzverein fiir Kassel 1868 u. U. e.V. ...... 87 28 52
Beratungsstelle ALTER WERDEN

FlnffensterstraBe 5 .........cocovevevrennrnnnns 7 87-56 36
Pflegestltzpunkt Kassel

Finffensterstrale 5 ............. 787-56 32 oder 787-56 37
ZEDA - Zentrum fir Menschen mit Demenz und
Angehorige, Hafenstralle 17 (U) ......c.occcvveene 21414
Wohnungslose, Die Heilsarmee ... 5703590
Panama-Ost, Leipziger Strae 213 ............. 579 85 66
Frauenhaus ..o 89 88 89

Jugendamt Kassel, Allgemeine Soziale Dienst (ASD)
Regionale Arbeitsgruppe Ost, Hilfe u. Beratung flr
Familien, Kinder, Jugendliche u. Eltern ....... 787-53 01

Kasseler Hilfe — Beratung fiir Opfer und

Zeugen von Straftaten ..........c.cccovvvnicnenee 282070

Pflegeberatung:

Diakoniestation Mitte, HafenstralRe 13 .......... 880 07-0

Diakonisches Werk, Hermannstr. 6 . @I i.) 7128814
(Di. + Fr., 10-12 Unr) 2 14 14

Schuldnerberatungen:

Stadt Kassel ...... 7 87-62 58 + 7 87-62 59 + 7 87-62 68

Diakonisches Werk Kassel ..... 71288-13+7 12 88-42
Caritas Kassel .........cccccevunee. 70 04-2 16 + 70 04-2 20

Verbraucherberatung: Verbraucherzentrale Hessen,
Rainer-Dierichs-Platz 1, 34117 Kassel ............ 7729 34
E-Mail: kassel@verbraucher.de

Polizeiladen Kassel:

34117 Kassel, Wolfsschlucht 5 ..o 17171
E-Mail: praevention.ppnh@polizei.hessen.de
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Wichtige Telefonnummern fr Burger in
(BH)= Bettenhausen; (FF)= Forstfeld; (U)=Unterneustadt; (W)=Waldau

Schliisseldienst / Notoffnung Tag und Nacht:
George Qusta (serids, zuverlassig) .. 0157-82 21 02 48
E-Mail: g.qusta@gmail.com

Entriimpelung / Haushaltsauflésung:
Das Entrimpelungsteam ................... 01575-918 83 90
E-Mail: Entruempelung22@web.de

SONSTIGES:

Servicecenter Stadtverwaltung .......... 115 0. 787-787
E-Mail: info@stadt-kassel.de
Rufzeiten: www.serviceportal-kassel.de
Montag - Freitag ......cccooevvreericennnee 7:00 - 18:00 Uhr
SAMSEAG .oveeeeeiee e 9:00 - 13:00 Uhr
Biirgerbiiro Mitte
Rathaus, Obere KonigsstraRe 8, 34117 Kassel
Offnungszeiten:
MONtaG ..o 8:00 - 18:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag .. ... 8:00-14:00 Uhr
Mittwoch .......ccccviviiiees ... 8:00-18:00 Uhr
Freitag ..... . 8:00 - 12:30 Uhr
SAMSEAG .cveeecec e 9:00 - 12:00 Uhr

KFZ-Zulassungsstelle Kassel ... 787-3012 0. 787-787
Stadtische Werke — Stérungen

Strom / Gas ......ccoevvereerieneens 5745-2244 | 5745-2283
Stralenbeleuchtung ..........ccccocevniririncnne. 5745-2250
Wasser / Fernwarme 5745-2200 / 782-2143
Die Stadtreiniger Kassel ..............cccccovcunnee 5003-0
Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales

Kassel, Miindener Str. 4 (Bettenh.) ................. 20990

BEIRATE der Stadt Kassel:
Fiinffensterstrale 5, 2. OG, 34117 Kassel

Auslanderbeirat — Vorsitzender: Mohamed Wacays
Seniorenbeirat — Vorsitzende: Helga Engelke
Behindertenbeirat — Vorsitzende: Carola Hied|

Geschaftsstelle der Beiréte

Heike Steger ... 787-2196
Selina Vier .. 187-2470
Sabine ROMET .......coovvevviicceeee e 787-7066
E-Mail: beiraete@kassel.de

ORTSBEIRATE:

Geschéftsstelle Ortsbeirate:

Rathaus, Obere KonigsstraRe 8, 34117 Kassel

Raum W222a Stadtverordnetenburo / F310 .. 787-1224
E-Mail: stavo-buero@kassel.de

Ortsbeirat Bettenhausen:

Ortsvorsteher:

Volker Zeidler (SPD) ......cccovvverrrerercereenenes 506 08 52
E-Mail: vzeidlerks@gmx.de

Stellvertretender Ortsvorsteher:

Walter Mathias (parteilos) ............ccveenicrnicennnes n.n.
Ortsbeirat Forstfeld:

Ortsvorsteher:

Sascha Groling (SPD) .....ccovvrverieieireirinenes 81026 87
Stellvertretende Ortsvorsteherin:

Sylvia Hildebrandt (parteilos) ............. 0172-6477012

Kassel — ostlich der Fulda

Ortsbeirat Unterneustadt:

Ortsvorsteherin: Kerstin Linne (B90/ Griine) ..... 57 61 20
E-Mail: kerstinlinne@arcor.de

1. stellvertretender Ortsvorsteher:

Jan RAse (BY0/ GrlNg) .......cvveeerrereeneeereeneenannes 713149
2. stellvertretender Ortsvorsteher:

Stephan Becker (CDU) .......ccocvevenenienieeneireenenens 558 02
Ortsbeirat Waldau:

Ortsvorsteher: Dirk Seeger (SPD) ............... 51028 39
Stellvertretender Ortsvorsteher:

Michael Siebrecht (CDU) ........cccevvrnrninicecicinnne n.n.

Ortsbeiratssitzungen:
Termine siehe: www.stadt-kassel.de/politik/ortsbeiraete/

SCHIEDSLEUTE:

Bettenhausen: Stefan Tromer ........................ 5284 11
Forstfeld: Regina Schulenburg ....0172-780 90 56
Unterneustadt: Maria Eckhardt ................. 95318853
Waldau: Cornelia Kozlowski .............. 5799209

Evangelische Trinitatisgemeinde:

Pfarramt | - Immanuelkirche (FF, Lindenberg) 5124 03
Pfarrer Jochen Léber (u. WhatsApp) 0160-97 92 83 19
Pfarramt Il - Jakobuskirche (Eichwald)

Pfarrer Dr. Thomas Gerlach ............ccccceeeueeee. 522410
Pfarramt Il - Marienkirche, Kirchgasse 1, und
Gemeindehaus, Kirchgasse 3 (Bettenhausen).. 591 78
Pfarrerin Beate Bachmann-VoRt ........ 0157-82 54 07 21
Ev. Kirche Kassel-Waldau, Pfr. vakant .................. n.n.
Ev. Kirche Unterneustadt:

Pfarrerin Dr. Renja Rentz in Elternzeit

Vertretung: Pfarrer Dr. Markus Himmelmann
Martinsplatz 5a, 34117 Kassel ................... 81676214
E-Mail: markus.himmelmann@ekkw.de

Freie evangelische Gemeinde Kassel-Ost
Sandershauser Stralle 19 .........ccccovvirveeee. 314 96 61

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius von Padua
Zentrales Pfarrbiro, Ochshauser Strafle 40,
E-Mail: pfarrei.ks-antonius@bistum-fulda.de .... 51 26 70

Katholische Kirchengemeinde St. Elisabeth (U),
Friedrichsplatz 13 ........ccccovvvveeeireeecene 874221

Turkisch-islamische Gemeinde zu Kassel-
Bettenhausen e.V. (BH), Miramstrale 70 ....... 57 53 61

Alle Angaben sind ohne Gewéhr, Stand 14. Sep. 2023

Letzte Tagesleerung von Briefkasten in
Bettenhausen, Leipziger Str. 147, Mo.-Fr. 18:00 Uhr
Forstfeld, Forstbachweg 41, Mo.-Fr. 18:00 Uhr
Unterneustadt, Bliicherstr. 4,

Mo.-Fr. 18:00 Uhr, Sa. 14.00 Uhr
Waldau, Heinrich-Hertz-Str. 101,

Mo.-Fr. 20:00 Uhr, Sa: 15.15 Uhr, So. 11:30 Uhr
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Neue Fahrt 2 | 34117 Kassel
Telefon 0561 —7 00 01-0
www.gwg-kassel.de

SCHLACHTHOF . lienbildung
= ﬁ%

Aktive Eltern

Bettenhausen - Forstfeld — Wesertor — Waldau
Spielkreise fiir Eltern und Kinder von 0 bis 3 Jahre
Eltern-Cafés in verschiedenen Grundschulen
Deutsch-Lern-Angebote fiir Frauen

Paten-Projekt fiir Ehrenamtliche

Sozialberatung fiir Familien

und viele weitere kostenfreie Angebote fiir Familien.
Wir freuen uns auf lhren Anruf oder lhre Mail!

Kulturzentrum Schlachthof gGmbH / Familienbildung Aktive Eltern
aktive-eltern@schlachthof-kassel.de
Petra Koch: +49 1590 4149340
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DACHSER

Intelligent Logistics

-

MOVE THE WORLD.

WIR BILDEN AUS:

u KAUFMANN {(m/w/d) fiir Spedition und Logistikdienstleistung

= FACHLAGERIST m/mwrq)

IN LOHFELDEN K

STARTE MIT DACHSER IN DEINE ZUKUNFT.

Egal, ob du noch suchst oder schon ziemlich genau weiBt, wo dein Berufsweg dich hinfilhren soll = DACHSER ist eine
richtige Adresse fur dich. Denn wir helfen dir, den passenden Einstieg in deine Berufswelt zu finden.

Wir sind Uberzeugt: Die Zukunft gehort denen, die sie organisieren, und das tun wir. Mit einer Ausbildung bei DACHSER
leistest du einen wertvollen Beitrag fir die Versorgung der Welt, ob im Lager, in der Umschiaghalle, im LKW oder im
Biiro. Bei uns gestaltest du deine Ausbildung aktiv mit und lernst alle Bereiche eines modemnen Logistikdienstleisters
kennen. Fur deine berufliche Zukunft kannst du dein Wissen entsprechend deiner Talente und Fahigkeiten vertiefen.

Starte mit uns in deinen Beruf.

BEWIRB DICH JETZT
Komm zu uns als Taktgeber der Weltwirtschaft: dachser.de/karriere

DACHSER SE » Logistikzentrum Kassel
Simone Wedeking » Justus-Liebig-Stra = 34253 Lohfelden
Tel,: +49 561 93731 1130 » simone.wedeking@dac




