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MITmachen und MUTmachen in Kassel Ost

Wir haben Menschen gesucht und gefunden, die mit uns Geschichten
erzahlen und anderen Mut machen wollen. Mit selbst erlebten Ge-
schichten bei denen eine negative Situation gliicklich ausgegangen ist
oder Antrieb fur etwas Gutes wurde, haben wir einen Blick Gber die
Gartenzaune und hinter die Haustliren des Kasseler Ostens gewagt.

Aus den eingesandten Geschichten haben wir zwolf ausgewahlt. Die-
se Geschichten wurden mit tatkraftiger Unterstitzung der , Kreativ
Frauen” vom Agathofzentrum in Kassel-Ost und der Werkstatt e. V. in
Kassel-West, flr die Prasentation im 6ffentlichen Raum gestaltet und
werden entlang der Leipziger Stralle in Schaufenstern prasentiert.

A LLE, obalt objung, waren aufgefordert mitzumachen, die Orte der
dreizehn Geschichten zu finden und herauszufinden, welche der Ge-
schichten die erfundene Geschichte ist.

MITmachen und MUTmachen ist ein ErzahlKunst-Projekt von der Kas-
seler Erzahlerin Kirsten Stein mit der Kulturfabrik Salzmann und in Ko-

operation mit dem Stadtteilzentrum Agathof e. V.

Das Projekt wurde geférdert durch Neustart Kultur

4 Die Beauftragte der Bundesregierung D
* fiir Kultur und Medien R -h.;L A $ Kuturelie und STEIEEUT
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Die Patient ist nicht die Clinic!

Roland Goldack

»Herr Triige muss sich unseres Erachtens einer kontinuierlichen und regelmiBigen
psychiatrischen Behandlung unterziehen, um tiberhaupt wieder eine Lebensperspektive fiir
sich entwickeln.

In einer psychiatrischen Station wird es besser moglich sein, ihn medikamentos verniinftig
einzustellen. Die Wirkung der Medikamente ist dort vom Facharzt beobachtbar.

Herrn Tréiges Tendenz, alle unangenehmen Angelegenheiten aus dem Weg zu gehen muss
entgegengewirkt werden. Momentan ist er von psychotischen Angsten getrieben, psychisch
instabil und treib immer weiter in die Psychose.

Ich fordere Sie hiermit als sein rechtlicher Betreuer auf ihn umgehend auch gegen seinen
Willen langfristig in einer psychiatrischen Klinik unter zu bringen.*

Typisch Heimleitung! Pflegeleichte Insassen ohne Widerworte ist haufig das vorrangige Ziel.

Auch das Gesundheitsamt meint, dass der Betreute dringlich in eine stationire Psychiatrie
miisse,

Auch nicht sehr ungewshnlich,

Es ist ein heftiger Druck entstanden, der allcin den empfindsamen Herrn Trage tatsichlich
psychisch entgleisen lassen kann.

Er selber kommt tiglich, sitzt verzweifelt da, Trinen in den Augen: ,.Die werden mich noch mit
Handschellen aus dem Wohnheim abfithren. Ich hab so Angst vor der Zwangseinweisung!*
»Mit Handschellen wird’s nicht gleich passieren. Die Angste sind nur wegen der
Zwangseinweisung?*

.-Ja, der Doktor Peters hat auch noch gesagt, dass wenn ich nicht in seine Gruppentherapie
kiime, dann gibe es eine Zwangseinweisung.*

»Mit einer Zwangseinweisung ist eigentlich nur bei akuter Figen- oder Fremdgefihrdung zu
rechnen. Ich verstehe auch, dass man bei solchen Drohungen Angst bekommt.

Es gelingt Herm Triige etwas zu beruhigen und zu Wohlverhalten zu motivieren, damit es
keine Eskalationen gibt.

Spit nachts — es ist bereits ein Uhr — ruft mich der Betreute zu Hause an: ,Ich halte den Druck
mit der Zwangseinweisung nicht mehr aus! Ich trinke jetzt Alkohol und dann bringe ich mich
um!*

.»Tu das nicht! Bisher gibt es keine Zwangseinweisung und auch keinen Grund dafiir.
AuBerdem haben wir doch am 06. Juni einen Termin bei dem Psychiater Schneider und den
werden wir auch noch mal fragen — der soll doch ganz umgénglich sein.*

»Und wenn der auch fiir Zwangseinweisung ist?!“

»Das werden wir sehen. Mach dich nicht verriickt. Ich habe schon mit dem zustindigen
Amtsrichter telefoniert. Der sicht bisher auch keine Grund fiir einen Unterbringungsbeschluss.
Sorge weiterhin dafiir, dass nicht noch ein Grund entsteht.* -

Im weiteren Gespréichsverlauf fasst Herr Trige wieder etwas Mut und beruhigt sich.

Die Praxis des Psychiaters Schneiders liegt an einer lauten Amﬁllsvaﬁe ineinem
minderprivilegierten Wohngebiet im Kssseler Osten. Dr. James Schneider steht auf dem
Praxisschild. Wir betreten die Praxisrdume. Herr Triige ist guter Dinge und sitzt gefasst neben
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Mein Name ist Mascha, ich bin 21 Jahre alt und ich méchte dir eine Geschichte aus meinem
Leben erzdhlen:

Ich leide, seitdem ich 16 bin, an psychischen Krankheiten. Unter anderem an Depressionen,
PTBS und Angststérungen. Als das alles bei mir so richtig losging, hatte ich nicht das Gefinhl,
jemals 21 Jahre alt zu werden, geschweige denn zu wollen, 21 Jahre alt zu werden.

Ich hatte einige Klinikaufenthalte hinter mir, und es wurde immer mal wieder besser, aber auch

wieder schlechter.
EINE ZIEMLICHE ACHTERBAHNFAHRT!

Ich habe viele Freunde verloren, aber auch sehr gute Freunde
dazugewonnen.

Alles hat mich aber noch nicht genug stabilisiert und ich hatte immer wieder Riickfalle, auch
was selbstverletzendes Verhalten anging. Ich hatte eine lange Zeit das Gefiihl, dass ich es
vielleicht gar nicht verdient habe, gliicklich zu sein. In einem meiner 7 Klinikaufenthalte habe 0
ich dann die Reittherapie mit Pferden kennen gelemt. Ich hatte nie wirklich etwas mit Reiten zu
tun, Pferde fand ich aber trotzdem immer sehr spannend.

Zu diesem einen Pferd habe ich dann eine immer engere Bindung aufbauen kénnen. Ich durfte
aufgrund meiner psychischen Fortschritte die Reittherapie nach dem Hlnlkaufemhalt
weiterfiihren und das mache ich auch nach wie vor. - :

Fir Menschen, die keinen groien Bezug zu Tieren
haben, mag das jetzt vielleicht unversténdlich klingen
aber diese Pferd und ich haben uns verstanden,
verbal, kdrperlich, aber vor allem emotional. Das
Reiten und der Umgang mit dem Pferd gibt mir sehr
viel Kraft und Liebe.

Auch bei mir gibt es immer noch Momente, in denen
es mir nicht gut geht. Ich habe auch immer noch
Rickfélle. Aber es werden weniger und die Abstinde
dazwischen groRer.

Therapie, egal in welcher Form, ist ein langer Weg.
Das ist auch der Grund, warum ich nach wie vor eine
ambulante Verhaltenstherapie mache.

Es braucht eine gewisse Zeit, aber wenn man dran
bleibt und die Hoffnung immer wieder findet, wird man
Fortschritte bei sich selbst sehen.

Ob es bestimmte Menschen sind, Tiere oder Musik. Alles, was euch auch nachhaltig gut tut,
bringt euch voran. Redet iiber alles, was ihr auf dem Herzen habt. Auch mit Teren leh finde,
Tiere sind oftmals auch die besseren Menschen.
Wor einer Woche bin ich 21 Jahre alt geworden.

Ich bin stolz auf mich. Und ich weil, mein Weg geht weiter.
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Kulturfabrik Salzmann - Musik, Tanz, Theater, Kunst & Soziokultur

Der Verein ,Kulturfabrik Salzmann e. V.*
wurde 1987 von jungen Musikern, Ma-
lern und Schauspielern gegriindet, um
ein Forum fir Kunst und Kultur als sinn-
volle Nutzung des Industriedenkmals
Salzmann im Stadtteil Bettenhausen zu
schaffen. Der Verein will damit einen Bei-
trag zur kulturellen Vielfalt, zur Volker-
verstandigung und Demokratisierung der
Kultur durch Kultur leisten. Mit einem |
weit gefacherten Angeboten aus den Be- [glff i
reichen Theater, Musik, Tanz und Bilden- ' - 3
de Kunst konnte ein soziokulturelles Zentrum etabliert werden. Daflir wurde der Verein
1994 mit dem Kulturférderpreis ausgezeichnet.

Aufgrund der Totalsanierung des Salzmanngebadudes hat der Verein im Jahr 2012 seine an-
gestammten Rdume in der Sandershauser Stral3e verlassen missen. Die Veranstaltungen fin-
den seitdem in der Ersatzspielstatte am Kupferhammer in der Leipziger Stralse 407 statt.
Ziele fur die Zukunft sind die Verlagerung unseres Veranstaltungbetriebs in den Bunker in
der AgathofstraBe. Dort entsteht ein neues Kulturzentrum neben dem Stadtteilzentrum
Agathof in Kassel Bettenhausen. AulRerdem verfolgen wir die dauerhafte Einrichtung eines
Kulturstandortes flr die Kulturwirtschaft in der Salzmannfabrik und die Weiterfiihrung und
den Ausbau des eigenen Kulturprogramms. Ein Schwerpunkt wird hierbei die Vernetzung
der Bildungs- und Freizeiteinrichtungen in Kassel, 6stlich der Fulda.

Die Erzahlkiinstlerin Kirsten Stein

Geschichten erzahlen ist ein uralter Be-
ruf, der in einer Welt, die sich in einem
fundamentalen Wandel befindet, wie- Scannien (TR
der groBe Aufmerksamkeit erfihrt. Fiir man B
Kirsten Stein ist dieser Beruf gleichzeitig
auch Berufung. Die ausgebildete Erzahl-
Kinstlerin, Mitglied der Europaischen
Marchengesellschaft sowie Member of
International Storytelling Network, wid-
met seit ihrer Jugend ihre Zeit, ihre Ener-
gie und ihr Wissen dem Erzahlen und der
Kraft der Geschichten. Wenn man etwas PR
gut und mit Leidenschaft macht, braucht das seinen Fokus. Kirsten Stein beherrscht alle
Tone, mit denen sich eine Stimme ausdricken kann und verfiigt (iber die Intuition, Gestal-
tungskraft, um mit Geschichten Menschen jeden Alters eine Orientierung zu bieten.
Besonders auffallig wird das, wenn sie ihre Rolle als Erzahlerin verldsst und beginnt, sich
mit den Figuren ihrer Geschichten zu unterhalten und dabei trotz manch marchenhafter
Vorlage nie in den Kitsch abgleitet. Die deutschlandweit bekannte und beliebte Erzahl-
kiinstlerin lebt ihre Geschichten, denn fiir Kirsten Stein ist das Erzahlen nicht Mittel zum
Zweck, sondern ,Lart pour |" art”
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